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Любовь Цыбаева*

ПОЛЕТНОЕ ЧУВСТВО: 
ВОСПОМИНАНИЯ 
О ВАЛЕРИИ СЕРГЕЕВНЕ МУХИНОЙ

Впервые я познакомилась с Валерией Сергеевной в 1970‑х годах, когда учи-
лась на психолого-педагогическом факультете. Мы изучали психологию по учебни-
кам, автором которых была она. Но я даже не могла представить, что через 30 лет 
наши отношения станут настолько близкими.

В 2007 году Валерия Сергеевна приехала на Сахалин читать лекции на курсах 
повышения квалификации, организатором которых оказалась я. С первых же дней 
мы сблизились. Я старалась обеспечить ей комфортные бытовые условия и органи-
зовать досуг. Валерии Сергеевне понравилось мое отношение и тема моей научной 
работы, связанная с психологическими особенностями военных летчиков.

Она предложила мне продолжить исследование под ее руководством в качес-
тве докторанта. Думаю, что интерес к летчикам у Валерии Сергеевны был связан 
с ее псевдонимом “Fly” (Флай), который она интерпретировала как «полет». Она 
не раз упоминала, что в жизни испытывала особое «полетное чувство».

В свой следующий приезд на Сахалин Валерия Сергеевна уже стала моим на-
учным консультантом. Мы проводили исследование в воинских частях Южно-Са-
халинска, а затем отправились в экспедицию на Кунашир – один из самых интерес-
ных островов Курильской гряды. Это маленький клочок земли, затерянный в Тихом 
океане. Край туманов, вулканов, медведей и романтиков. С его берегов в ясную по-
году можно увидеть Японию.

Путешествие планировалось на теплоходе «Игорь Фархутдинов». В преддве-
рии поездки я сильно переживала, что могу заболеть морской болезнью. Однако 
по роковому стечению обстоятельств теплоход, направляющийся за пассажирами 
на Сахалин, потерял якорь в океане.

В итоге мы полетели на остров самолетом. Этот полет стал особенным: мы рас-
сказали пилотам о нашей экспедиции и о Валерии Сергеевне. Летчики, впечатлен-
ные ее заслугами, пригласили ее в кабину, чтобы показать в полете красоту остро-
вов, включая величественный вулкан Тятя.

В состав нашей научной группы вошли кандидаты психологических наук 
Е. А. Манчилина, К. А. Хвостов, Н. И. Алексеева и доктор психологических наук 
А. В. Черная. Экспедицию возглавил кандидат психологических наук Л. М. Про-
ценко. Целью научного исследования явилось изучение особенностей формирова-
ния самосознания:
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1.	 Специалистов экстремальных профессий (на примере офицеров летного 
состава).

2.	 Жителей окраинных районов России.
Результаты исследования были подробно изложены в статье «Особенности со-

стояния самосознания граждан восточной окраины России (на материале исследо-
вания жителей островов Курильской гряды)»1 – авторы В. С. Мухина и Е. А. Ман-
чилина. Материалы о летчиках, по понятным причинам, были представлены лишь 
частично.

Все наши последующие встречи в Москве были не менее насыщенными и ин-
тересными. Они всегда проходили в научной атмосфере.

Валерия Сергеевна была выдающимся ученым и великим тружеником. Ее под-
ход к жизни хорошо отражают строки Н. Заболоцкого:

Не позволяй душе лениться!
Чтоб воду в ступе не толочь,
Душа обязана трудиться
И день и ночь, и день и ночь!

Этот дух труда и вдохновения передавался всем вокруг: коллегам, студентам, 
аспирантам и докторантам. Даже в свои 80 лет она оставалась молода духом, из-
лучая энергию, которая вдохновляла.

Я искренне благодарна Валерии Сергеевне за бесценные минуты общения и те 
знания, которые получила от нее. К сожалению, в последние годы мы практиче-
ски не встречались из-за моего отъезда за пределы страны. Но сегодня, несмотря 
на чувство утраты, меня наполняет гордость и радость за то, что Валерия Сергеевна 
была в моей жизни.
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