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ФЕНОМЕНОЛОГИЯ РАЗВИТИЯ 
ЛИЧНОСТИ В  УСЛОВИЯХ 
ОТБЫВАНИЯ НАКАЗАНИЯ

Имя Валерии Сергеевны Мухиной широко известно в мировой и отечествен-
ной психологической науке. В. С. Мухина – крупнейший российский психолог, ака-
демик РАО, доктор психологических наук, профессор, Заслуженный деятель науки 
Российской Федерации, научный руководитель кафедры психологии развития лич-
ности Московского педагогического государственного университета. На учебниках 
В. С. Мухиной по возрастной психологии и психологии развития сформировалось 
не одно поколение педагогов и психологов. Ее методологические подходы в пси-
хологической науке и практике до сих пор применяются в рамках отечественной 
педагогики и психологии.

Более 20 лет осуществлялось сотрудничество В. С. Мухиной и УФСИН Рос-
сии по Республике Мордовия. Ученый занималась важными вопросами изучения 
природы человека в  условиях отбывания наказания: изучала проблемные вопро-
сы организации совместного проживания матери и  ребенка в  условиях лишения 
свободы, посещала осужденных к пожизненному лишению свободы в учреждениях 
УФСИН России по Республике Мордовия. Не обходила своим вниманием и сотруд-
ников. Что  немаловажно, затрагивала аспекты психологии сотрудника уголовно-
исполнительной системы (УИС) в рамках профессиональной деятельности

По ее мнению, было очень важно изучать комплексную среду, в которой в по-
стоянном взаимодействии находятся и сотрудники, и осужденные. Это порождает 
множество ситуаций постоянного взаимодействия, и люди, преломляясь через си-
стему, демонстрировали свою истинную суть.

Она подчеркивала, что  система, социум, находится в  постоянном развитии 
и  многообразии. И  сила человека, который занимает правильные позиции, ведет 
себя на  высшем уровне моральных отношений, состоит в  том, что  он  сохраняет 
свои взгляды, убеждения и не вылетает при этом из системы. По ее мнению, в лю-
бой социальной системе должны быть люди «понимающие». Их надо беречь, по-
тому что они – «ориентиры», они «такие» по каким-то своим внутренним убежде-
ниям, но именно они ведут к тому хорошему, что в ней есть.

Приезжая из года в год, Валерия Сергеевна работала с осужденными, задавая 
им вопросы, выслушивая их мнение, воспоминания, тщательно отбирая материал 
для научного изучения. И это не случайно. По ее мнению, это показывает, насколько 
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стабилен и сохранен человек в своих позициях, убеждениях. Это определяет, на-
сколько она смогла им помочь, насколько глубоки их проблемы и как их лучше ре-
шить. Гуманизация уголовно-исполнительной системы, ее ориентация на личность 
способствуют формированию социально полезных связей даже в тех условиях, где, 
казалось бы, это сопряжено с трудностями.

Многие осужденные к  пожизненному лишению свободы писали ей письма. 
С  некоторыми из  них переписка была регулярной и  очень плодотворной. Нака-
пливался опыт изучения личности, проблемных факторов ее бытия. Осужденные 
в письмах выражали свою трогательную благодарность этой возможности быть со-
причастными научному познанию и человеческому общению.

Изучая особенности совместного проживания матери и  ребенка в  условиях 
изоляции, В. С.  Мухина тонко координировала такую важную сферу, как  «мать 
и дитя». Эксперимент наглядно показал, что совместное пребывание матери и ре-
бенка в  период отбывания наказания приводят к  положительным результатам: 
близость матери оказывает благотворное влияние на развитие и здоровье ребенка, 
у матери формируются чувства материнства, ответственности, укрепляется близ-
кая связь. Валерия Сергеевна являлась научным консультантом проводимого экспе-
римента, и благодаря ей совместное проживание матери и ребенка в домах ребенка 
при  исправительных учреждениях сегодня является возможной и  жизненно обо-
снованной необходимостью.

Были встречи с сотрудниками: психологами, начальниками отрядов, социаль-
ными работниками, руководителями учреждений. Для  каждой категории сотруд-
ников у нее находилось сказать именно то, что было важно. Она делилась своим 
опытом, наблюдениями, внимательно всех выслушивала. В  общении была до-
брожелательна, вдумчива и принимала информацию как бесценный опыт. Очень 
профессионально и ненавязчиво В. С. Мухина способствовала внутренним изме-
нениям, происходящим в  собеседнике. Каждый, кто с  ней общался, отмечал не-
обыкновенную простоту и  ясность ее мыслей, доходчивость изложения системы 
своих взглядов на ту или иную проблему.

Ее способность уделить внимание каждому, кто обращался к ней с вопросом, 
приводила к возникновению ярких и интересных дискуссий, что способствовало 
сближению интересов в решении возникающих вопросов, успешному сотрудниче-
ству. Она мастерски владела вниманием аудитории, обстоятельно отвечала на воп-
росы, приводила примеры из жизни.

Публикуемые ею монографии и статьи изучались и приводили к расширению 
профессионального кругозора и накоплению практического опыта1. Многие психо-
логи, да и сотрудники, с благодарностью вспоминают те встречи как возможность 
развития и эффективного профессионального взаимодействия.

1  См.: Мухина В. С. Отчужденные: Абсолют отчуждения. 2‑е изд. Свято-Троицкая Сергиева Лавра, 
2010 и др.


