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Александр Вихтоденко*

СВЕТЛОЙ ПАМЯТИ УЧЕНОГО 
И УЧИТЕЛЯ

Жизнь длится лишь мгновенье, сама по себе она ничто.
Ценность ее зависит от того, что удалось сделать.

Только добро, творимое человеком, остается,
и благодаря ему жизнь чего-нибудь стоит.

Ж.-Ж. Руссо 

20 декабря 2024 года не стало с нами крупного ученого и организатора науки 
Валерии Сергеевны Мухиной. Советский и российский психолог, педагог и фило-
соф, академик РАО, доктор психологических наук, профессор – все это мы привык-
ли говорить об этой выдающейся и удивительной женщине!

Одна из главных черт ученого – умение предвидеть перспективу развития но-
вого научного направления. К числу основных направлений научной школы, разра-
ботанных под  руководством Валерии Сергеевны Мухиной, относятся: «Структура 
самосознание личности»; «Этническое самосознание в  контексте межэтнических 
отношений»; «Механизмы формирования и развития (идентификация-обособление) 
человека как социальной единицы и как уникальной личности»; «Диагностика и пси-
хологическое сопровождение личности на  всех этапах ее развития в  нормальных 
и в экстремальных условиях»; «Личность и этносы в условиях интернализации и гло-
бальной аккультурации»; «Личность в экстремальных условиях ее развития и бытия»; 
«Психологическое сопровождение человека, пережившего стресс от природных, тех-
ногенных и социальных катастроф»; «Психологическое сопровождение детей, под-
ростков и взрослых, находящихся длительное время в ситуации депривации».

В жизни каждого человека в период его становления в профессии, в научной 
деятельности обязательно встречается яркая личность, которая оставляет след 
в формировании всей его дальнейшей жизни, профессионального мастерства и уме-
ния взаимодействовать с окружающим миром. Одним из таких харизматичных лю-
дей для меня была Валерия Сергеевна. Во многом именно благодаря ей я стал тем, 
кем стал, состоялся как профессионал, педагог, исследователь, стал заниматься во-
просами самосознания и внутренней позиции личности подростков.

Редкое сочетание ума, гигантского запаса знаний, требовательность во всем, 
к себе и к другим, беззаветное служение и полная отдача науке – все это, несомнен-
но, выделяло и отличало Валерию Сергеевну.

Самые сильные впечатления у меня остались от работы с Валерией Сергеев-
ной в составе научной группы в программе «Профильная лидерская смена» в ВДЦ 
«Орленок» летом 2018 года, научным руководителем которой она была.
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Ученому-психологу Валерии Сергеевне Мухиной – 90 лет

РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 14 Спецвыпуск – 2025

Фундаментальность формата мероприятий заключалась в организации встреч в рус-
ле, адаптированном для понимания подростков, диалога. Целеполагание каждой встречи 
было конкретно определено. Физические, психологические и социальные особенности 
подростков принимались во внимание при создании форматов мероприятий. Личност-
ный рост обеспечивался согласно условиям: ценностному отношению к собственному 
имени и телу; реализации притязаний на признание в социально и личностно значимой 
деятельности, в ощущении личностной свободы при условии исполнения обязательных 
для всех требований; ценностному отношению к себе как представителю своего пола.

Демонстрировалось ценностное отношение к социальному пространству с ориен-
тацией на социальную ценность прав и обязанностей, свободы и послушания. Для со-
действия развития самосознания как отдельной личности подростка, так и всего времен-
ного коллектива были использованы знаковые системы. Эффективная самопрезентация 
подростков и их тактичное сотрудничество со сверстниками и старшими основывались 
на принципе «чистой страницы»1.

Бесценный опыт, полученный в  ходе работы, позволил не  просто погрузиться 
в науку, но овладеть уникальными методами и приемами, необходимыми для работы 
с подростками.

Уход Валерии Сергеевны – невосполнимая утрата для российской науки и образова-
ния! Память о Валерии Сергеевне останется навсегда в сердце каждого, кто имел счастье 
знать ее и с ней работать. Дело ее продолжится в трудах ее учеников.

Светлая ей память!

Научная группа МПГУ (слева направо): Л. М. Проценко, А. В. Вихтоденко, 
А. А. Ведьгунов, В. С. Басюк, В. С. Мухина, Ф. Р. Устюжанин; 

психологи ВДЦ «Орленок»: Т. А. Власова, К. В. Кукушкина

Чувствую, что смутно выражаю смутные мысли,
бродящие в голове моей по поводу исчезновения

с лица земли близкого и хорошего человека.
Из письма П. И. Чайковского Н. Ф. фон Мекк

16/28 марта 1881 г.

1  Мухина В. С. Основы воспитания и развития личности подростка в условиях временных объедине-
ний // Развитие личности. 1999. № 3. С. 4–14.


