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Аннотация. Обсуждаются возможные источники познавательной активности 
и  интеллектуальной инициативы как  «нестимулированной» активности личности 
и высказывается мнение, что важнейшим является субъективное переживание неза-
вершенности и неполноты анализа. Интеллектуальная инициатива возникает и прояв-
ляется на фоне стремления к целостности и завершенности исследования проблемы.
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Abstract. The article discusses possible sources of cognitive activity and intellectual initia-
tive as “unstimulated” activity of the individual and expresses the opinion that the most impor-
tant is the subjective experience of incompleteness and incompleteness of the analysis, and intel-
lectual initiative arises and manifests itself against the background of the desire for integrity 
and completeness of the study of the problem.
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Среди различных определений «избыточной» познаватель-
ной активности (сверхнормативная, «надситуативная», «над
адаптивная» активность, «активная неадаптивность», актив-
но-ожидательная напряженность, «дивергентное» мышление, 
склонность к  нешаблонным решениям, готовность к  «беско-
рыстному риску» и др.) термин интеллектуальная инициатива, 
по-видимому, наиболее определенно характеризует стремление 
субъекта к продолжению мыслительной деятельности за преде-
лами заданной ему и уже решенной им задачи [1, с. 469; 2, с.114–
115, 220–221; 3, с. 605–606; 4].
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Например, М. Г. Ярошевский1, исследуя историю психологии, 
писал об идеях Н. А. Бернштейна2: «Предвосхищаемость результа-
та трудового действия в виде психофизиологической преднастрой-
ки организма, способность построения проектов действительности, 
то есть выхода ответной реакции на “надситуативный” уровень; де-
терминационная роль самого трудового действия, которое по прин-
ципу обратной связи строит орган – функциональную систему, – все 
эти признаки означали приобретение категорией действия, сложив-
шейся в недрах биологической рефлекторной схемы, нового статуса» 
[1, с. 469].

В то же время А. В. Петровский3 и М. Г. Ярошевский указыва-
ли: «…формой проявления собственной динамики активности чело-
века является надситуативная активность. Феномен надситуативной 
активности заключается в том, что человек свободно и ответственно 
ставит перед  собой цели, избыточные по  отношению к  исходным 
требованиям ситуации» [2, с. 114]. И далее: «Среди проявлений над-
ситуативной активности особое место занимает феномен активной 
неадаптивности (В. А. Петровский). …Обстоятельства жизни чело-
века таковы, что только в редких случаях можно гарантировать точ-
ное соответствие между целями, которые он преследует, и достигае-
мыми результатами…

В единстве с представлением об установке как механизме стаби-
лизации деятельности находится концепция надситуативной актив-
ности В. А. Петровского. В соответствии с нею в движении деятель-
ности происходят переходы от состояния временной стабильности 
(в силу сложившихся устойчивых смысловых и целевых установок 
личности) к взламывающей эту стабильность надситуативной актив-
ности субъекта деятельности, выводящей личность на новые уровни 
решения ее жизненных задач, которые, в свою очередь, возможны 
в условиях относительной стабильности ее диспозиций…

Идея надситуативной активности отзывается в  социогенети-
ческих представлениях об  избыточных неадаптивных моментах, 

1  Ярошевский Михаил Григорьевич (1915–2001) – отечественный уче-
ный, специалист по истории науки (в первую очередь психологии), 
теории и  методологии психологии, психологии творчества, доктор 
психологических наук.
2  Бернштейн Николай Александрович (1896–1966) – отечественный 
психофизиолог и физиолог, педагог, основоположник физиологии 
активности, доктор медицинских наук, член-корреспондент Академии 
медицинских наук СССР.
3  Петровский Артур Владимирович (1924–2006)  – отечественный 
психолог, организатор науки, специалист в области истории психоло-
гии, социальной психологии и психологии личности. Доктор психоло-
гических наук, профессор, действительный член и  вице-президент 
Академии педагогических наук СССР, президент Российской акаде-
мии образования.
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обеспечивающих саморазвитие личности в  историко-культурных 
процессах; основные положения психогенетической концепции 
порождают некоторые подходы, характерные для концепции инте-
гральной индивидуальности и т.д.» [2, с. 115, 220, 221].

Вместе с  тем перед  психологом, исследующим психологиче-
ские механизмы творческой активности, так или иначе стоит задача 
определить и указать не на то или иное основание или «побуждение 
к  творчеству» (они могут быть различные), а на основывающее – 
на  начало начал, на  начинание, формирующее авторское бытие 
[5, с. 192–193].

Очевидно, для  человека таковым началом начал является со-
знание, которое как понятие ноль в математике («ничего») являет-
ся источником всего – как «место места», избавляющее человека 
от фатальной обреченности стимулам – место сознания, ничем не за-
нятое. Переживание пустоты порождает собственную активность 
как подтверждение бытия самого субъекта.

Очевидно, что  не  инициатива инициирует себя, а  ее изменчи-
вое окружение, причем субъект деятельности сам определяет гра-
ницы своего внимания к  возникшей и  заинтересовавшей его проб-
леме. Однако, как писала отечественный психолог Б. В. Зейгарник1,  
«…ни желание экспериментатора, ни собственное честолюбие не явля-
ются определяющими для испытуемого, а дело само по себе приобре-
тает “побудительный характер” в условиях начатой, но незавершенной 
деятельности», поскольку она приобрела свойство квазипотребности 
и динамически эквивалентна состоянию напряжения [6].

Это напряжение проявляется с тем большей силой, чем значи-
тельнее расхождение между внутренними установками субъекта, 
его представлениями о должном качестве своей деятельности и до-
стигнутым результатом. Отсюда проистекает часто сопутствующее 
представителям высших уровней творческой активности стремле-
ние к высококачественному исполнению – перфекционизм, а также 
признаки прокрастинации (откладывание предъявления конечного 
результата).

Психологические эксперименты показывают, что высокие уров-
ни интеллектуальной активности более свойственны тем испытуе-
мым, которые оценивают результаты своей работы по разным пара-
метрам и потому часто их уточняют и дополняют.

Так, например, в тесте «Неполная цифровая матрица» немного-
численные испытуемые, предлагающие «синтетическое» решение, 
не только указали на ритмичность  цифровой последовательности – 
«формальное» решение задачи  – или  на  семантическое значение 
цифрового ряда (игнорируя ритмизированность цифрового поля), 

1  Зейгарник Блюма Вульфовна (1900–1988) – отечественный психолог, 
основательница советской патопсихологии.
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но и сумели объединить эти свойства в «синтетическом» образе, вы-
ражающем красоту и смысл «Цифровой матрицы» [7, с. 48–53; 8; 9].

Сходные результаты были получены в  «Тесте двойного ри-
сунка»  – эксперименте с  художниками, не  ограничившимися на-
хождением сравнительно легких «фрагментарно-ассоциативных» 
или «формальных (логико-интерполяционных)» решений, а стремя-
щимися к выработке «синтетических» образов [10].

Игровая вербально-психологическая методика развития во-
ображения «Инициалы» предусматривает создание испытуемыми 
не множества случайных интерпретаций своих инициалов, а целост-
ных образов, отражающих глубокое осознание личностных предпо-
чтений и опасений. В отдельных случаях подобные «расшифровки» 
становятся как  бы  руководством к  действию, предостережением 
или персональным девизом [11; 12].

Осознание незавершенности (неполноты) изучаемой темы, ра-
нее существующей как бы в статусе “Present Perfect”, превращает ее 
в “Present Simple”, то есть обнаруживает ее недостаточную опреде-
ленность, существенную недосказанность, требующую дополни-
тельной конкретизации и  уточнений, поскольку любая возникшая 
здесь ассоциация так или иначе расширяет значение темы и может 
вести к  ее переосмыслению. Другими словами, интеллектуальная 
инициатива возникает в ответ на обнаружение «дефекта» целостно-
сти как стремление к его устранению.

Познавательная устремленность личности и  незавершенный 
гештальт поддерживают взаимную напряженность и взаимную сти-
муляцию. Интеллектуальная активность и стремление к завершен-
ности мерцают подобно смене «фигуры и фона»: то одно то другое 
принимает на  себя ведущую функцию. По-видимому, стремление 
к полноте и есть основная мотивация и побуждающее начало твор-
ческого поиска [13; 14].

Замечаемая незавершенность-несовершенство вызывает подо-
бие переживания совести (как нравственного самоконтроля), требу-
ющее справедливой оценки совершаемых поступков и подталкиваю-
щее субъекта к личному вмешательству перед «лицом» нарушенной 
(неисполненной) целостности.

Метафорически говоря, совесть пробуждается под внутренний 
скрежет нарушенной целостности.
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