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Полученные результаты могут быть использованы 
при организации профилактической и реабилитацион­
ной работы с подростками и взрослыми людьми в слу­
чае психической зависимости от психоактивных ве­
ществ, в деятельности практикующих психологов, в 
просветительской и учебно-воспитательной деятельно­
сти вузов, школ и различных психологических цен­
тров.
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Диссертационное исследование Т.Н. Сахаровой по­
священо выявлению особенностей эмоционально-нрав­
ственной сферы личности на поздних этапах онтогене­
за в современных социокультурных условиях.
В ходе исследования были выявлены и охаракте­

ризованы социокультурные детерминанты эмоцио­
нально-нравственного статуса личности в преклонном 
возрасте в лице трех образов старости - призванная 
старость, жертвенная и почтенная; а также трех векто­
ров отношения к старости в цивилизационном процес­
се - геронтофилия, геронтократия и геронтофобия, по­
казано усиливающееся влияние последнего в совре­
менных условиях. Автором были обобщены исследова­
ния личности пожилого возраста в философско-этиче­
ских, геронтологических и психологических концеп­
циях; выделены две противоположные научные пози­
ции: финалистская и акмеистская (т.е. пожилой воз­
раст может рассматриваться как начальный этап ста­
рости или как высшая стадия зрелости). В диссерта­
ции сформулировано понимание эмоционально-нрав­
ственной сферы личности в преклонном возрасте и 
представлен акмеологический подход к ее исследова­
нию, рассматривающий данный возраст как самоцен­
ный период развития, связанный с выбором опреде­
ленной стратегии старения на основе обретения цело­
стной нравственной позиции, наиболее полно отвечаю­
щей всему жизненному опыту личности.
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Автором разработана модель структуры эмоцио­
нально-нравственной сферы личности в преклонном 
возрасте, состоящая из трех компонентов: генетиче- 
ско-динамического (решение моральных конфликтов 
и нравственных дилемм); позиционного (моральные 
принципы и ценности); интенциального (эмоциональ­
ная направленность личности). Экспериментально вы­
явлена картина основных добродетелей и пороков в 
сознании пожилых людей. Установлены характерные 
общие особенности эмоционально-нравственной сферы 
пожилых людей (стремление к защищенности, цен­
ность порядочности и добра наряду с невысокой терпи­
мостью, а также выраженная альтруистическая, гно­
стическая, эстетическая, коммуникативная и практи­
ческая направленности); показаны частные особенно­
сти в зависимости от гендерных различий, занятости, 
возраста, одиночества, религиозности. Выделены два 
основных фактора, структурирующих генерированные 
особенности эмоционально-нравственной сферы пожи­
лых людей (первый - фактор активного эмоционально­
го участия в жизни других, эстетического и практиче­
ского миропостижения; второй - фактор морального 
принятия принципа талиона). Выявлены и охаракте­
ризованы основные типы личностей пожилых людей, 
отличающихся по особенностям эмоционально-нравст­
венной сферы («благодушные моралисты», «индиви­
дуалисты-скептики», «обманутые вкладчики»).
Результаты диссертационного исследования позво­

ляют определить основные проблемные направления в 
оказании психологической помощи пожилым и ста­
рым людям, формировать адресные программы кон­
сультативной и социальной работы с людьми преклон­
ного возраста.
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