
О жизни и о себе

7. В чем для Вас смысл жизни?
Смысл жизни? - Научная деятельность. Что могу, 

то и делаю, и это доставляет удовлетворение.

8. К каким добродетелям относитесь с наибольшим уважением?
Наверное, прежде всего важна последовательность 

в действиях, чтобы жить со смыслом. Потом - хорошо 
относиться к людям, и не только к родственникам, но 
и вообще, к тем, с кем общаешься.

9. К какому пороку относитесь с наименьшим снисхождением?
Как-то об этом я никогда не задумывался. Против­

но, когда обманывают, не сдерживают данное слово.

10. Ваше любимое занятие?
Любимое занятие - наука.

11. Если бы Вы были всемогущим волшебником, что бы Вы сделали?
Я бы пытался растянуть день. Тут я всегда вспоми­

наю слова Сомерсета Моэма. Он как-то, гуляя по Риму, 
рассматривал книги на развалах и сказал: «Обязатель­
но купил бы эту книгу и даже прочел бы ее, если бы 
жизнь была вдвое длиннее». Так что, для себя - как-то 
научиться владеть временем, и для остальных тоже 
что-то подобное.

ИНТЕРВЬЮ С ГИЛЬЕРМО АРИАСОМ 
(Перевод с испанского Мигеля Паласио)

Гильермо Ариас - крупный кубинский ученый, док-
тор педагогических наук, профессор, заведующий ка-
федрой имени Л.С. Выготского психологического фа-
культета Гаванского университета. Он является 
членом руководящего совета Кубинской ассоциации 
психологов, директором Центра психологической ори-
ентации и внимания, председателем организационно-
го комитета Международного конгресса по пробле-
мам развития личности, ежегодно проходящего в Га-
ване (Куба). Автор более ста работ, в том числе фун- 
даментальны.х монографий, опубликованных во мно-
гих странах.
Гильермо Ариас специализируется в области пси-

хологии образования, психологии развития, методоло-
гии психологического исследования. В Гаванском уни-
верситете он ведет девять курсов, большинство из 
которых - авторские, разработаны на основе его соб-
ственных программ.
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Рефлексия на себя и на других

Основные направления исследовательской рабо-
ты. профессора Ариаса: психологическое развитие ку-
бинских школьников; развитие внимания и психоло-
гической ориентации у детей в неблагоприятных со-
циальных условиях; психологическая ориентация в 
контексте онтогенеза и филогенеза; психологическое 
диагностирование; методология и методика психоло-
гических и педагогических исследований.

1. Кто был Вашим значимым учителем?
Мой отец, который, помимо того, что был моим до­

машним наставником, являлся моим преподавателем 
по математике в средней школе. Он оказал огромное 
влияние на формирование моих представлений о та­
ких важных вещах, как Наука и Знание. Я хорошо 
помню слова отца: «Математика - это сама жизнь. Это 
символический язык, на котором рассказывается вся 
история человеческой цивилизации, весь процесс раз­
вития интеллекта человека». Для отца математика бы­
ла не абстрактной, сухой наукой, а чем-то магиче­
ским, привлекательным, притягивающим.
Кроме отца, моим важнейшим учителем была ма­

ма, научившая меня любить людей.

2. Вы удовлетворены своей жизнью и карьерой?
Да. Но несмотря на это чувство удовлетворенно­

сти, я стремлюсь еще многое сделать в своей работе, 
хотя постоянно сталкиваюсь с различными препятст­
виями и помехами. Я не мирюсь с этими преградами и 
прекрасно понимаю, что они неизбежны, необходимы 
и являются составной частью жизни.

3. Каково состояние Вашей души в настоящий момент?
Сейчас меня просто переполняют страстные чувст­

ва и желания. Я хочу сделать много полезных и важ­
ных вещей для своей семьи, для своих друзей, для себя 
самого и для своей работы. Думаю, что этим я вношу 
свой, пусть и скромный, вклад в развитие человечества.

4. Ваши планы на будущее?
Личные...
Довести до конца те исследования и эксперимен­

тальные работы, которые сейчас провожу, перенести на 
бумагу свои размышления о психологической науке.

В семье...
Наша семья очень дружная, сплоченная. В ней 

царят любовь и согласие, и я буду делать все от меня за­
висящее, чтобы сохранить наше общее семейное сча­
стье.
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О жизни и о себе

5. Ваше отношение к своим родителям и предкам?
Моих отца и матери уже нет в живых, но я ощу­

щаю их незримое присутствие рядом с собой. И я очень 
счастлив и горд тем, что сумел оправдать их надежды, 
осуществить их мечты.

Своим братьям я стараюсь всячески помогать и счи­
таю необходимым делать это, поскольку благодаря своей 
работе я располагаю большими возможностями, чем они.

6. Ваше отношение к своим детям?
С детьми у меня очень хорошие отношения, осно­

ванные на взаимной любви, взаимопонимании и со­
трудничестве. Я считаю своим долгом помочь им до­
биться успеха в жизни и создать им базу, фундамент 
для выбранной ими профессии.

7. В чем для Вас смысл жизни?
В поиске, в постоянной борьбе и в сатисфакции за 

постоянные поиск и борьбу. Я одновременно романтик 
и реалист, потому что осуществил большую часть лич­
ных и профессиональных проектов и планов.

8. К каким добродетелям относитесь с наибольшим уважением?
К честности, порядочности, скромности, способно­

сти любить, сопереживать, сочувствовать.

9. К какому пороку относитесь с наименьшим снисхождением?
К зависти, неспособности любить ближнего и ко лжи.

10. Ваше любимое занятие?
В первую очередь, конечно же, наука. Помимо это­

го, я люблю проводить время со своей семьей, соби­
раться с друзьями, готовить им свои фирменные блю­
да. Я не пью, не курю, не поощряю излишеств. Если 
только в любви...

11. Если бы Вы были всемогущим волшебником, что бы Вы сделали?
Для себя...
Вряд ли бы я совершил что-то сверхъестественное, 

из ряда вон выходящее. Наверное, просто претворил в 
жизнь все задуманные проекты.
Для близких...
Сделал бы так, чтобы они добились всего того, чего

желают и к чему стремятся.
Для своей деятельности...
Написал бы все те книги, на которые не 

хватает времени.
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