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Аннотация. Представлен анализ проблемы развития самосознания и его ком-
понентов  – индивидуального и  социального Я  у  детей дошкольного возраста. 
Приводятся результаты исследования генеза индивидуального и  социального 
Я  в  структуре самосознания детей дошкольного возраста. Сделаны выводы, 
что на протяжении дошкольного возраста в структуре самосознания выделяются 
периоды формирования, становления и развития индивидуально значимых и соци-
ально значимых, опосредованных структур самосознания ребенка. Установлена 
гетерохронность воздействия психологического механизма «идентификация-обо-
собление» в генезе самосознания ребенка дошкольного возраста. При выраженном 
присутствии механизма идентификации и стратегии социализации в образова-
тельной среде развитие получают социально опосредованные структуры самосо-
знания или социальное Я ребенка. При выраженном присутствии механизма обосо-
бления и стратегии индивидуализации развитие получают индивидуально-значимые 
структуры самосознания или индивидуальное Я ребенка.
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Abstract. The article presents an analysis of the problem of the development of self-
awareness and its components – the individual and social self – in preschool children. 
The results of the study of the genesis of the individual and social self in the structure 
of  self-awareness of  preschool children are presented. It is concluded that during 
preschool age, the  structure of  self-awareness includes periods of  formation 
and  development of  individually significant and  socially significant, mediated links 
of the child’s self-awareness. The heterochronic effect of the mechanisms of identification 
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and  separation in  the  genesis of  the  self-awareness of  preschool children has been 
established. In the presence of the mechanism of identification and socialization strategies 
in the educational environment, the development of the socially mediated links of self-
awareness or the social self of the child takes place. In the presence of the mechanism 
of  separation and  individualization strategies, the  development of  the  individually 
significant links of self-awareness or the individual self of the child takes place.
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Постановка проблемы, цель статьи

В настоящее время наше общество претерпевает существенные политические, 
экономические, культурные трансформации. В ходе этих процессов сложившиеся 

представления людей о самих себе, о принимаемых цен-
ностях подвергаются серьезным испытаниям.

Особое внимание при  этом имеет период детства, 
когда закладываются основы личности, формируются 
представления о себе и происходит становление самосо-

знания ребенка. Детство как термин обозначает: 1) начальные периоды онтогенеза 
(от рождения до подросткового возраста); 2) социокультурный феномен, имеющий 
свою историю развития, конкретно-исторический характер.

В статье рассмотрены периоды раннего детства (1–3) и дошкольный возраст 
(от 3 до 6–7 лет).

При всей обширности результатов в области изучения самосознания вопросы 
развития индивидуальных и  социальных компонентов в  структуре самосознания 

детей в целом и в дошкольном возрасте в частности не-
достаточно изучены. Самосознание – осознание субъек-
том самого себя, то есть состояний своего тела, фактов 
сознания, своего Я  (внешнего вида, особенностей лич-
ности, системы ценностей, предпочтений и  стремле-
ний), включает в себя самооценку [1].

Также нет исчерпывающего ответа на вопрос о том, какой должна быть обра-
зовательная среда, обеспечивающая развитие Я-индивидуального и Я-социального 
в структуре самосознания ребенка. Образовательная среда – система влияний и усло-
вий формирования личности по заданному образцу, а также возможностей для ее раз-
вития, содержащихся в социальном и пространственно-предметном окружении [2].

В связи с вышесказанным целью исследования являлось выявление и уточне-
ние возрастной динамики и условий развития самосознания детей, в частности ин-
дивидуального Я и социального Я ребенка на протяжении дошкольного возраста, 
а также подбор стратегий, обеспечивающих развитие данных компонентов самосо-
знания детей [3; 4].

Трансформации социума 
влияют на формирование 
ценностей самосознания

Актуальность изучения 
индивидуального 
и социального 
Я дошкольника



РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 92 № 2 – 2026

Теории и практика исследования

Материалы и методы исследования

Исследование проводилось в период с 2013 по 2024 годы включительно. В нем 
принял участие 891 ребенок. Дети являлись обучающимися дошкольных образова-

тельных учреждений г. Красноярска, Красноярского 
края, Иркутской, Кемеровской областей.

В качестве методов исследования использованы те-
оретические и эмпирические методы. Объективность вы-

водов подтверждалась на  основе автоматизированного вычисления достоверности 
различий с помощью непараметрического U-критерия Манна-Уитни. Диагностиче-
ский инструментарий, использованный в исследовании, включал: наблюдение (моди-
фикацию Т. Хельбрюгге); авторское диагностическое интервью-знакомство «Это Я»; 
методику изучения особенностей самоотношения, самооценки и половой идентично-
сти «Плохой и хороший ребенок» (модификацию А. М. Прихожан, З. Василяускайте); 
методику Н. Л.  Белопольской «Половозрастная идентификация»; «Тест временной 
перспективы» (И. Е. Валитова); методику «Я-концепция» (И. П. Шахова); методику 
«Отражение чувств» О. В. Дыбиной, «Что – почему – как?» М. А. Нгуен на изучение 
эмоционального и когнитивного компонентов эмпатии; методику «Особенности про-
явления воли дошкольников» (Р. М. Геворкян); методику изучения уровня развития 
целеполагающей (целепорождающей) продуктивной деятельности (Л. Г. Лысюк).

Результаты исследования, обсуждение

В качестве гипотезы исследования выступили предположения:
•	 на протяжении дошкольного возраста в структуре самосознания выделя-

ются периоды становления и развития индивидуально-значимых звеньев самосо-
знания (индивидуальное Я) ребенка и социально-значимых звеньев самосознания 
(социальное Я) ребенка;

•	 линия развития компонентов самосознания развертывается двусторонне, 
с выделением периодов и стадий преобладающего развития индивидуального Я ре-
бенка, то есть становления индивидуально-значимых звеньев самосознания и пери-
одов развития социального Я ребенка (социально-значимых звеньев самосознания);

•	 индивидуально-значимые звенья самосознания (индивидуальное Я) ре-
бенка развиваются в образовательной среде под влиянием механизма обособления 
в процессе реализации стратегий индивидуализации; социально-значимые звенья 
самосознания (социальное Я ребенка) – под влиянием механизма идентификации 
в процессе реализации стратегий социализации.

Для достижения цели исследования и проверки гипотез осуществлено теоре-
тическое и эмпирическое исследование [3; 4].

Опираясь на работы научной школы В. С. Мухиной 
[5–9], мы определили, что самосознание ребенка пред-
ставляет собой феномен, который раскрывается как мно-
гоаспектное психологическое явление, характеризующе-
еся компонентами и  уровнями [10–12]. Самосознание 
ребенка включает в себя когнитивный, эмоциональный 
и поведенческий компоненты и звенья, развивающиеся 
в структуре самосознания поступательно.

12-летнее психологическое 
исследование 891 ребенка

Самосознание – 
Трансформации социума 
влияют на формирование 
ценностей самосознания
многоаспектный феномен 
развития личности
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Дошкольное детство является этапом первоначального фактического оформ-
ления ребенка как личности и периодом становления и развития первых звеньев 
самосознания (рис. 1).
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идентификация человека со своим телом

идентификация человека со своим именем

самооценка, выраженная 
в контексте притязаний на признание

осознание себя 
как представителя определенного пола

представление себя 
в аспекте психологического времени

представление себя 
в контексте социального пространства личности

Рис. 1. Структурные звенья самосознания детей, проходящие этапы становления 
и развития в дошкольном возрасте (по В. С. Мухиной) [13]

Самосознание ребенка детерминировано биологическими, социальными 
и  личностными факторами [13, с.  493–738]. Они  рассмотрены нами системно, 
в связи с деятельностью самого субъекта, как комплекс объективных социальных 
явлений, таких как: взаимодействие с  другими людьми, социальная микросреда, 
предметно-пространственная среда [3; 4].

Самосознание ребенка представляет собой важный психологический феномен, 
постоянно развивающийся в  процессе социализации под  влиянием психологиче-
ских механизмов идентификации и обособления [5]. В каждом периоде дошкольно-
го детства самосознание имеет возрастно-психологические особенности, опреде-
ляемые спецификой развития способности детей устанавливать тождественность 
с кем-либо.

Результаты лонгитюдного исследования, проведенного с  2019 по  2023  год, 
дали возможность определить и представить содержательные характеристики са-

мосознания современных детей дошкольного возраста.
Была установлена динамика и гетерохронность раз-

вития компонентов самосознания от  раннего детства 
к старшему дошкольному возрасту [3; 4], а именно: на про-
тяжении дошкольного возраста в структуре самосознания 
выделяются периоды формирования, становления и раз-
вития индивидуально-значимых и социально-значимых, 

Динамика развития 
самосознания: периоды 
формирования 
индивидуального 
и социального «Я»
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опосредованных компонентов самосознания ребенка. На протяжении дошкольного 
возраста в структуре самосознания выделяются периоды формирования, становле-
ния и  развития индивидуально-значимых компонентов самосознания (индивиду-
альное Я) ребенка и социально-значимых компонентов самосознания (социальное 
Я) ребенка

В процессе эмпирического исследования получены результаты в отношении 
особенностей развития самосознания детей на трех этапах дошкольного детства: 
младший, средний и старший дошкольный возраст.

В процессе исследования также была определена изменчивость способности 
детей устанавливать тождественность с кем-либо, то есть идентичности, которая 
в разные периоды дошкольного детства проявлялась по-разному.

Согласно полученным нами данным, в младшем дошкольном возрасте у детей 
зафиксировано проявление процесса осознания самого себя: наличие знаний 

и представлений о частях тела; знание своего имени; ис-
пользование местоимения «Я»; знание и называние сво-
его пола, половой принадлежности; наличие адекватно-
го и  позитивного самовосприятия. Характерной 

особенностью звена самосознания «идентификация со  своим именем» является 
значимость формулировки имени для  ребенка, которую используют родители 
при  обращении к  нему, а  также самого выбора родителями необычного имени. 
Определено ключевое звено самосознания детей младшего дошкольного возраста – 
использование ребенком местоимения Я. То есть основным показателем успешно-
сти развития самосознания в младшем дошкольном возрасте можем считать актив-
ное использование ребенком местоимения Я.

Развитию первых звеньев самосознания способствовало активное становление 
и  развитие самоидентичности детей. В  содержании самоописаний присутствует 
дисбаланс характеристик социальной и личностной идентичности. При выделении 
в процессе анализа компонентов идентичности, личностного и социального, отме-
чены несформированность присутствия какого-либо одного в приоритете и неболь-
шое проявление доминирования личностного компонента. Можем предполагать 
большее влияние механизма идентификации на развитие личности и самосознания 
детей в раннем и младшем дошкольном возрасте.

Развитие самосознания детей среднего дошкольного возраста находится в гра-
ницах средней нормы, развивающейся стадии, то  есть на  стадии становления. 

При  этом, по  сравнению с  младшим дошкольным воз-
растом, в этом периоде более четко определяются конту-
ры компонентов самосознания детей, а  именно: выра-
женность когнитивного компонента самосознания 

(за счет высоких показателей половозрастной идентификации и средних показате-
лей осознания ребенком себя в настоящем, будущем, прошлом); присутствие пер-
вичных элементов эмоционального компонента самосознания (наличие адекватно-
го и позитивного самовосприятия, способности к самооценке, осознание чувства 
поддержки и принятия со стороны взрослых, умение достаточно реалистично по-
смотреть на  себя; высокий и  средний уровни самоотношения, высокий уровень 
притязания на  признание); появление предпосылок поведенческого компонента 

Самосознание в младшем 
дошкольном возрасте

Самосознание в среднем 
дошкольном возрасте
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самосознания (как следствие динамических позитивных преобразований когнитив-
ного и эмоционального компонентов).

Идентичность (как  свойство, обеспечивающее поступательное развитие зве-
ньев самосознания) детей среднего дошкольного возраста, по сравнению с ее ха-
рактеристиками в младшем дошкольном возрасте, характеризуется большей диф-
ференцированностью и реалистичностью. Дети, определяя свою тождественность, 
пользуются одним-двумя качествами, в  основном элементарными психологиче-
скими представлениями о  себе (физические качества, стремление к  успеху). Об-
раз Я включает в себя не только знание о своих качествах, но и отношение к ним. 
В  содержании самоописаний присутствует дисбаланс характеристик социальной 
и личностной идентичности. Присутствующий дисбаланс в развитии социального 
и личностного компонентов идентичности, а также появившаяся дифференциация 
идентичности у детей обусловлены, на наш взгляд, увеличением влияния механиз-
ма обособления на развитие личности и самосознания детей.

Динамические и содержательные изменения в развитии структурных компо-
нентов и звеньев самосознания детей старшего дошкольного возраста продолжа-

ют определяться развитием и  совершенствованием 
идентичности детей.  Способность осуществлять и про-
являть идентичность характеризуется третьим уровнем: 
дети проговаривают свои желания, переживания, моти-

вы. В  ответах детей присутствуют характеристики Я-реального и  Я-идеального. 
Отмечается наличие дифференцированности идентичности. Оценка себя во време-
ни доступна в интервале от пяти лет. Присутствует высокий уровень реалистично-
сти образа Я. Образ Я в прошлом, настоящем и будущем меняется, соответствует 
возрасту и имеет разные составляющие.

У детей старшего дошкольного возраста отмечено преобладание личностного 
компонента идентичности: дети чаще ориентированы на свое дальнейшее разви-
тие, обучение и достаточно хорошо представляют себе свое будущее. Они оценива-
ют себя с точки зрения своих личностных качеств или своих интересов, увлечений 
(что они любят делать, во что играть, с кем дружат, как их оценивают взрослые). 
Преобладают субъективные параметры идентичности – ролевые, а не называтель-
ные позиции в самоопределении. Таким образом, прослеживается большее влияние 
механизма обособления на развитие личности и самосознания детей.

Возросший уровень идентичности определил возможность развития самосо-
знания. Преобладающее количество детей старшего дошкольного возраста имеет 
высокие оценки развития звеньев самосознания, входящие в когнитивный и эмо-
циональный компоненты самосознания. Установлены содержательные характери-
стики компонентов и звеньев самосознания детей старшего дошкольного возраста: 
завышенная самооценка; социальная компетентность; способность принять пози-
цию взрослого как старшего, значимого; высокий уровень развития осознания соб-
ственного Я; признаки разумного эгоцентризма, критичность мышления в оценке 
себя и  других; половозрастная идентичность среди девочек,  наличие проблемы 
половой идентификации в среде мальчиков; наличие у большинства детей простой 
Я-концепции (в жизненных ситуациях думают преимущественно о себе, предпочи-
тают сосредоточиваться на одной деятельности и своей роли в ней, воодушевляются 

Самосознание в старшем 
дошкольном возрасте
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только успехами в деятельности,  неудачи воспринимают болезненно); присутствие 
разнородности самооценки по  видам (большой разброс результатов по  уровню 
(видам) самооценки детей). При преобладающем количестве детей с завышенной 
самооценкой присутствует выраженное количество детей, имеющих заниженную 
самооценку, что  является показателем неблагополучного развития данного ком-
понента и негативного состояния факторов, влияющих на ее формирование. Так-
же полученные сведения, содержащие данные о преобладающем у детей низком 
или  среднем уровне развития эмпатии, среднем уровне развития самостоятель-
ности, эпизодах в  проявлениях инициативы и  творчества, недостаточном уровне 
сформированности способности к целеполагающей деятельности [3; 4; 14–18].

Предтечи самосознания развиваются у детей в возрасте 3–4 лет вместе с их 
формирующейся способностью устанавливать идентичность посредством меха-

низма идентификации. Ребенок 3–4 лет, начиная осозна-
вать свое Я, выделяя себя по имени, полу и в физическом 
пространстве, предпринимает активные попытки осво-
ить новое предметное, социальное пространство, инте-
грироваться в него. Таким образом, этот период возмож-

но определить как период зарождения социального Я.
В среднем дошкольном возрасте в контексте задач, связанных с получением 

разностороннего опыта индивидуальной деятельности, желаниями адекватно вза-
имодействовать с окружающей действительностью, сочетая возможности выбора 
с потребностью всё попробовать самому, ребенок через психологический механизм 
«идентификация-обособление» имеет более осознанные представления о себе, сво-
ем внутреннем мире, способен к  самооценке, дальнейшим пробам актуализации 
своих личностных ресурсов. Это период проявления и  формирования индивиду-
ального Я.

В старшем дошкольном возрасте для  ребенка преимущественное значение 
имеют задачи имитации (копирования) поведения взрослого. Это происходит 
в условиях социального взаимодействия, что позволяет проявиться социально-зна-
чимым характеристикам самосознания ребенка, его социальной идентичности. Тем 
самым происходит становление социального Я ребенка [3; 4; 19–22].

В процессе исследования также получены научные результаты и в отношении 
действия механизмов развития самосознания детей [3; 4]. Линия развития компо-

нентов самосознания развертывается двусторонне, с вы-
делением периодов и стадий преобладающего развития 
индивидуального Я ребенка, то есть становления инди-
видуально-значимых звеньев самосознания и  периодов 

развития социального Я ребенка (социально-значимых звеньев самосознания)
Индивидуально-значимые структуры самосознания (индивидуальное  Я) ре-

бенка развиваются в  образовательной среде под  влиянием психологического ме-
ханизма обособления в  процессе реализации стратегий индивидуализации; со-
циально-значимое звено самосознания (социальное Я  ребенка)  – под  влиянием 
психологического механизма идентификации в  процессе реализации стратегий 
социализации. Установлена гетерохронность воздействия механизмов «иденти-
фикация» и «обособление» в генезе самосознания ребенка дошкольного возраста. 

Идентификация: 
зарождение социального 
Я ребенка

Обособление: 
индивидуальное Я ребенка
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При выраженном присутствии механизма идентификации, а в образовательной сре-
де стратегий социализации развитие получают так называемые социально-опосре-
дованные структуры самосознания, или социальное Я ребенка.

При выраженно сформированном психологическом механизме обособления 
и стратегий индивидуализации развитие получают индивидуально-значимые ком-
поненты самосознания, или  индивидуальное Я  ребенка. То  есть социальное вза-
имодействие и возможности проявления ребенком его инструментальных способ-
ностей являлись движущей силой индивидуального развития.

Развитие самосознания в процессе социализации и индивидуализации предпо-
лагает их параллельное взаимообусловленное присутствие, но при акцентировании 
периодов преимущественного воздействия механизмов идентификации-обособле-
ния (рис. 2.) [3; 4].

Рис. 2. Схема развития самосознания в дошкольном возрасте с учетом механизмов 
развития личности «идентификация» и «обособление» в процессе стратегий социализации 

и индивидуализации

В контексте исследования особенностей развития онтогенеза нами определе-
но, что в младшем дошкольном возрасте под влиянием механизма идентификации 

в развитии самосознания преимущественно развивают-
ся социально-значимые, опосредованные звенья и ком-
поненты (социальное Я). В  среднем дошкольном воз
расте развитие самосознания детерминируется 
механизмом обособления, происходит становление 
и развитие индивидуально-значимых звеньев самосозна-
ния (индивидуальное Я). Становление самосознания де-

тей в старшем дошкольном возрасте происходит под активным влиянием механиз-
ма идентификации и  характеризуется четким определением всех компонентов 
самосознания в его структуре, а также совершенствованием социально-значимых 
звеньев самосознания, социального Я ребенка [3; 4].

Механизм 
«идентификация‑ 
обособление» формирует 
структуры самосознания
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Далее, опираясь на анализ работ отечественных и зарубежных авторов [23–25], 
мы  сформулировали характеристики образовательной среды (преимущественно 
в части организационно-технологического ее компонента), направленные на обес
печение развития самосознания детей. Были применены стратегии социализации 
и индивидуализации [3; 4; 23; 24].

Сущность стратегии индивидуализации сводилась:
•	 к созданию и реализации условий, позволяющих педагогическому коллек-

тиву дошкольной организации и родителям (законным представителям) ребенка 
осознанно принимать и выстраивать деятельность в рус-
ле личностно-ориентированного похода;

•	 к включению в  обязательную педагогическую 
деятельность диагностики индивидуально-типологиче-
ских особенностей детей;

•	 к организации непосредственной образовательной деятельности с обяза-
тельным включением в нее мотивационно-побудительного момента;

•	 к созданию возможности для проявления инициативы и самостоятельно-
сти детей.

Использование в  воспитательно-образовательном процессе стратегий социа-
лизации обеспечивало социальное развитие детей и  присвоение ими разных со-
циальных ролей. Индивидуально-значимые структуры самосознания (индивиду-
альное Я) ребенка развиваются в образовательной среде под влиянием механизма 
обособления в процессе реализации стратегий индивидуализации; социально-зна-
чимые звенья самосознания (социальное Я  ребенка)  – под  влиянием механизма 
идентификации в процессе реализации стратегий социализации.

Заключение

Результатом целесообразной психолого-педагогической деятельности, акти-
визирующей действие психологических механизмов «идентификация-обособле-
ние» стало появление новых, возрастосообразных структур в структурных звеньях 
самосознания.

В группах младшего дошкольного возраста показатели развития структурных зве-
ньев самосознания («осознание и обозначение своего имени», «осознание своего тела, 

выделение частей своего тела») у  детей, участвовавших 
в формирующих мероприятиях с применением стратегий 
социализации, выше, чем у детей контрольной группы.

В группах детей среднего дошкольного возраста 
определены достоверные различия в  развитии компо-

нентов самосознания по показателю «осознание себя во времени», который явля-
ется центральным при  оценке динамических преобразований в  развитии компо-
нентов и  звеньев самосознания в  этом возрасте. Это доказывает эффективность 
применения стратегий индивидуализации в развитии индивидуального Я ребенка.

В экспериментальной группе у  детей старшего дошкольного возраста после 
формирующих мероприятий и реализации стратегий социализации выявлены до-
стоверные различия по  показателям «самооценка», «коммуникативная включен-
ность», «сложность Я-концепции» [3; 4].

Особенности условий 
развития самосознания

Эффективность 
разработанной модели 
развития самосознания
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Таким образом, предложенная модель организации процесса развития само-
сознания ребенка в образовательной среде дошкольной организации, основанная 
на  использовании стратегий социализации-индивидуализации, доказывает свою 
эффективность и способствует становлению и развитию индивидуального и соци-
ального Я ребенка.
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