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СОЦИАЛЬНО-ЭМОЦИОНАЛЬНЫЕ 
ДЕФИЦИТЫ ЛИЧНОСТИ: 
СИСТЕМНАЯ САМООРГАНИЗАЦИЯ 
И ВЕКТОРЫ ДИНАМИКИ

АннотациЀ. ОбсуждаϿтсЀ резулϽтатϼ проверки гипотезϼ автора о систем-
ной природе социалϽно-ϾмоционалϽнϼх дефицитов личности и их диссипативной 
самоорганизации в векторах дисфункционалϽной само- и несамодетерминации. 
Исследование вϼполнено в логике постнеклассической парадигмϼ в синергетиче-
ской свЀзи гуманитарнϼх и естественнонаучнϼх наук и исполϽзует методϼ меж-
дисциплинарного категориалϽного и генетического анализа, апперципированиЀ и 
моделированиЀ. АвторскаЀ моделϽ социалϽно-ϾмоционалϽнϼх дефицитов личности 
(СЭД) представлЀет их системнуϿ самоорганизациϿ. Установленϼ двулинейнϼе 
цепи причинениЀ внутрисистемнϼх свЀзей: обмен Ͼнергией и информацией в 
направлениЀх «снизу вверх» и «сверху вниз». Показанϼ свЀзи содержаниЀ подси-
стем СЭД с доминантой дисфункционалϽной само- и несамодетерминации лично-
сти. Описанϼ факторϼ устойчивости системϼ: ее «памЀтϽ», условнϼе «вϼгодϼ» 
консервации и наличие замкнутϼх циклов. Дано обϻЀснение поЀвлениϿ диссонансов 
в ϾволϿции системϼ: цикличностϽ процессов ее самоорганизации и разрегулЀции и 
влиЀние внутренних, внешних и случайнϼх флуктуаций. Доказано, что благодарЀ 
взаимодействиϿ и содействиϿ СЭД информационно и Ͼнергетически усложнЀϿт-
сЀ, а их система самоподкреплЀетсЀ и самодостраиваетсЀ. 

КлϿчевые слова: социалϽно-ϾмоционалϽнϼе дефицитϼ; диссипативнаЀ само-
организациЀ; ментализациЀ; границϼ Я; «моделϽ психического»; компенсаторнϼе 
адаптации; самодетерминациЀ; несамодетерминациЀ. 
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śеории и практика исследования

Abstract. The article presents the results of testing the hypothesis about the systemic 
nature of socio-emotional deficits of the personality and their dissipative self-organization 
in the vectors of dysfunctional self- and non-self-determination. The research is carried out 
in the logic of the post-non-classical paradigm in the synergetic connection of the humani-
ties and natural sciences. Used interdisciplinary methods of categorical and genetic analy-
sis, apperciping and modeling. The author’s model of socio-emotional personality deficits 
(SED) represents their systemic self-organization. Two-line chains of causing intra-system 
connections are established: the exchange of energy and information in the «bottom-up» 
and «top-down» directions. It is shown that the content of the subsystems of SED is associ-
ated with a dominant dysfunctional self- or non-self-determination of the personality. The 
stability factors of the system are described: its «memory», conditional «benefits» of con-
servation and the presence of closed cycles. The reasons for the appearance of dissonances 
in the evolution of the system are explained: the cyclicity of the processes of its self-organi-
zation and deregulation, and the influence of internal, external and random fluctuations. It 
is proved that the interaction and assistance of SED complicates them informationally and 
energetically, and their system is self-reinforcing and self-building.

Keywords: socio-emotional deficits; dissipative self-organization; mentalization; 
self boundaries; «theory of mind»; compensatory adaptations; self-determination; non-
self-determination.

Нϡ ϱϴϢϦϧϦ ϳϼϲЀϸϦϬϦϳϩϪ ϣ ϱϯϲϲϩϪϲϫϯϪ ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϩ ϢϼϬϩ 
ϰϯϥϮЀϳϼ ϰϱϯϢϬϦϭϼ ϥϦϵϩϷϩϳϯϣ ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϯϲϳϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ, 
ϰϱϯЀϣϬЀϿϺϩ϶ϲЀ ϣ ϱϡϣϮϯϥϴϹϩϩ, ϴϳϱϡϳϡ϶ ϲϭϼϲϬϡ, ϣϨϡϩϭϮϯϭ 
ϮϦϰϱϩϨϮϡϮϩϩ ϩ ϮϦϥϯϣϦϱϩϩ ϲϯϯϳϦϸϦϲϳϣϦϮϮϩϫϯϣ ϥϱϴϤ ϫ ϥϱϴϤϴ 
(К.А. АϢϴϬϽ϶ϡϮϯϣϡ, А.Н. СϬϡϣϲϫϡЀ ϩ ϥϱ.). ПϱϯϷϦϲϲϼ ϤϬϯϢϡϬϩϨϡ-
Ϸϩϩ ϩ ϭϩϤϱϡϷϩϩ ϰϱϦϥϲϳϡϣϩϳϦϬϦϪ ϱϡϨϮϼ϶ ϫϴϬϽϳϴϱ ϣ ϲϬϦϥϴϿϺϩϦ 
ϥϦϲЀϳϩϬϦϳϩЀ ϯϢϯϲϳϱЀϿϳ ϲϯϷϩϡϬϽϮϴϿ ϮϦϯϰϱϦϥϦϬϦϮϮϯϲϳϽ ϩ ϵϱϡϤ-
ϭϦϮϳϡϷϩϿ ϧϩϨϮϦϮϮϯϤϯ ϰϴϳϩ ϸϦϬϯϣϦϫϡ, ϯϰϱϦϥϦϬЀЀ ϶ϱϯϮϩϸϦϲϫϩϪ 
϶ϡϱϡϫϳϦϱ ϦϤϯ ϵϱϴϲϳϱϡϷϩϩ, ϫϬϩϰϯϣϯϲϳϽ ϱϦϡϬϽϮϯϲϳϩ, ϮϡϱϴϹϦϮϩЀ 
ϯϳϮϯϹϦϮϩЀ ϫ ϲϦϢϦ, ϫ ϥϱϴϤϩϭ ϩ ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϩ ϫ ϯϳϫϬϩϫϴ Ϯϡ ϯϳϮϯ-
ϹϦϮϩϦ ϥϱϴϤϯϤϯ. ПϡϱϡϬϬϦϬϽϮϯ ϱϡϲϳϴϳ ϩ ϫϴϬϽϳϩϣϩϱϴϿϳϲЀ ϯϱϩϦϮϳϡ-
Ϸϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ Ϯϡ ϡϫϳϩϣϮϯϦ ϲϳϱϦϭϬϦϮϩϦ ϫ ϴϲϰϦ϶ϴ, ϲϡϭϯϫϯϮϳϱϯϬϽ, 
ϱϡϷϩϯϮϡϬϩϨϭ ϣ ϯϳϮϯϹϦϮϩϩ ϾϭϯϷϩϪ, ϮϦϳϦϱϰϩϭϯϲϳϽ ϫ ϥϩϲϫϯϭϵϯϱ-
ϳϴ. СϯϸϦϳϡϮϩϦ Ͼϳϩ϶ ϳϦϮϥϦϮϷϩϪ ϤϦϮϦϱϩϱϴϦϳ «ϳϦϰϬϯϣϴϿ ϲϭϦϱϳϽ 
ϸϴϣϲϳϣϡ» (К. ЛϯϱϦϮϷ), ϩϬϩ «ϤϬϯϢϡϬϽϮϯϦ ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϯϦ ϯ϶ϬϡϧϥϦ-
ϮϩϦ» (А. Хϯ϶ϹϩϬϽϥ): ϲϳϱϦϭϬϦϮϩϦ ϲϮϩϨϩϳϽ ϩϮϣϦϲϳϩϷϩϩ ϾϭϯϷϩϯ-
ϮϡϬϽϮϯϤϯ ϫϡϰϩϳϡϬϡ ϩ ϭϩϮϩϭϩϨϩϱϯϣϡϳϽ ϲϣЀϨϡϮϮϼϦ ϲ Ϯϩϭϩ ϱϩϲϫϩ. 
В Ͼϳϩ϶ ϴϲϬϯϣϩЀ϶ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯ-ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϼϦ ϥϦϵϩϷϩϳϼ ϸϦϬϯϣϦ-
ϫϡ, ϲϫϬϡϥϼϣϡϿϺϩϦϲЀ ϴϧϦ Ϯϡ ϱϡϮϮϩ϶ Ͼϳϡϰϡ϶ ϯϮϳϯϤϦϮϦϨϡ, ϴϲϴϤϴ-
ϢϬЀϿϳ ϱϡϲϰϱϯϲϳϱϡϮϦϮϩϦ ϳϡϫϩ϶ ϵϦϮϯϭϦϮϯϣ ϬϩϸϮϯϲϳϩ, ϫϡϫ ϮϦϤϡ-
ϳϩϣϮϡЀ ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϯϲϳϽ, ϯϳϸϴϧϥϦϮϩϦ, ϥϩϲϲϯϷϩϡϬϽϮϯϲϳϽ [1], 
ϭϦϧϬϩϸϮϯϲϳϮϼϦ ϩ ϲϯϷϩϡϬϽϮϼϦ ϥϦϵϯϱϭϡϷϩϩ. И϶ ϨϬϯϫϡϸϦϲϳϣϦϮ-
ϮϯϦ ϣϬϩЀϮϩϦ Ϯϡ ϣϡϧϮϦϪϹϩϦ ϲϵϦϱϼ ϵϴϮϫϷϩϯϮϩϱϯϣϡϮϩЀ ϬϩϸϮϯ-
ϲϳϩ ϡϫϳϴϡϬϩϨϩϱϴϦϳ ϮϡϴϸϮϼϪ ϡϮϡϬϩϨ  ϭϦ϶ϡϮϩϨϭϯϣ ϩ ϥϩϮϡϭϩϫϩ 

Актуальность 
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дефицитов личности 
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Социалƅная адаптация лиƀности

ϤϦϮϦϨϡ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯ-ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϯϪ ϥϦϵϩϷϩϳϡϱϮϯϲϳϩ ϫϡϫ ϴϲϳϯϪ-
ϸϩϣϯϪ ϶ϡϱϡϫϳϦϱϩϲϳϩϫϩ ϲϴϢϻϦϫϳϡ.

ЦϦϬЀϭϩ ϮϡϲϳϯЀϺϦϪ ϱϡϢϯϳϼ ЀϣϬЀϿϳϲЀ ϡϮϡϬϩϨ ϩ ϯϰϩϲϡϮϩϦ 
ϲϯϷϩϡϬϽϮϯ-ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϼ϶ ϥϦϵϩϷϩϳϯϣ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϫϡϫ ϵϦϮϯϭϦϮϡ 
ϯϳϫϱϼϳϯϪ ϮϦϱϡϣϮϯϣϦϲϮϯϪ ϲϩϲϳϦϭϼ. Мϼ ϰϱϦϥϰϯϬϡϤϡϦϭ, ϸϳϯ ϲϯϷϩ-
ϡϬϽϮϯ-ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϼϦ ϥϦϵϩϷϩϳϼ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϰϱϦϥϲϳϡϣϬЀϿϳ ϲϯϢϯϪ 
ϯϳϫϱϼϳϴϿ ϥϩϮϡϭϩϸϦϲϫϴϿ ϮϦϱϡϣϮϯϣϦϲϮϴϿ ϲϩϲϳϦϭϴ, ϦϦ ϤϦϮϦϨ ϩ 
ϵϴϮϫϷϩϯϮϩϱϯϣϡϮϩϦ ϱϡϨϣϯϱϡϸϩϣϡϿϳϲЀ ϣ ϯϢϺϦϭ ϱϴϲϬϦ ϥϩϲϲϩϰϡϳϩϣ-
ϮϯϪ ϲϡϭϯϯϱϤϡϮϩϨϡϷϩϩ, ϡ ϣϦϫϳϯϱϡϭϩ ϥϩϮϡϭϩϫϩ ϣϼϲϳϴϰϡϿϳ ϥϩϲ-
ϵϴϮϫϷϩϯϮϡϬϽϮϡЀ ϲϡϭϯ- ϩ ϮϦϲϡϭϯϥϦϳϦϱϭϩϮϡϷϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ.

ТϦϯϱϦϳϩϸϦϲϫϩϪ ϡϮϡϬϩϨ ϩ ϲϩϮϳϦϨ ϩϨϴϸϡϦϭϼ϶ ϵϦϮϯϭϦϮϯϣ ϯϲϴ-
ϺϦϲϳϣϬЀϬϩϲϽ ϣ ϬϯϤϩϫϦ ϰϯϲϳϮϦϫϬϡϲϲϩϸϦϲϫϯϪ ϯϢϺϦϮϡϴϸϮϯϪ ϰϡϱϡϥϩϤ-
ϭϼ ϲ ϰϯϨϩϷϩϪ ϲϩϮϦϱϤϦϳϩϫϩ ϩ ϲϩϲϳϦϭϮϯϤϯ ϥϦϳϦϱϭϩϮϩϨϭϡ. В ϴϫϡϨϡϮ-
ϮϯϪ ϬϯϤϩϫϦ ϰϦϱϦϲϦϫϡϿϳϲЀ ϤϴϭϡϮϩϳϡϱϮϼϦ ϩ ϦϲϳϦϲϳϣϦϮϮϯϮϡϴϸϮϼϦ 
ϰϯϥ϶ϯϥϼ ϫ ϩϲϲϬϦϥϯϣϡϮϩЀϭ ϬϩϸϮϯϲϳϩ: ϰϦϱϲϯϮϯϬϯϤϩЀ, ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩЀ 
ϥϦϳϲϳϣϡ, ϤϦϮϦϳϩϸϦϲϫϡЀ ϾϰϩϲϳϦϭϯϬϯϤϩЀ, ϫϯϤϮϩϳϩϣϮϡЀ, ϲϱϡϣϮϩϳϦϬϽ-
ϮϡЀ ϩ ϫϬϩϮϩϸϦϲϫϡЀ ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩЀ, ϮϦϪϱϯϵϩϨϩϯϬϯϤϩЀ ϩ ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩЀ. 
СϯϯϳϣϦϳϲϳϣϦϮϮϯ Ͼϳϡϰϡϭ ϩϲϲϬϦϥϯϣϡϮϩЀ ϩϲϰϯϬϽϨϯϣϡϬϩϲϽ: 1) ϭϦϳϯϥϼ 
ϭϦϧϥϩϲϷϩϰϬϩϮϡϱϮϯϤϯ ϫϡϳϦϤϯϱϩϡϬϽϮϯϤϯ ϩ ϤϦϮϦϳϩϸϦϲϫϯϤϯ ϡϮϡϬϩϨϡ 
ϫϯϮϲϳϱϴϫϳϯϣ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϩ, ϡϳϳϡϸϭϦϮϳϡ, ϱϦϰϱϦϨϦϮϳϡϷϩϪ, ϭϯϥϦϬϩ 
ϰϲϩ϶ϩϸϦϲϫϯϤϯ; 2) ϭϦϳϯϥϼ ϡϰϰϦϱϷϩϰϩϱϯϣϡϮϩЀ ϩ ϭϯϥϦϬϩϱϯϣϡϮϩЀ ϣ 
ϱϡϨϱϡϢϯϳϫϦ ϩ ϯϢϯϲϮϯϣϡϮϩϩ ϡϣϳϯϱϲϫϯϪ ϭϯϥϦϬϩ ϲϩϲϳϦϭϮϯϪ ϲϡϭϯϯϱϤϡ-
ϮϩϨϡϷϩϩ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯ-ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϼ϶ ϥϦϵϩϷϩϳϯϣ ϬϩϸϮϯϲϳϩ. 

СϯϣϱϦϭϦϮϮϼϦ ϩϲϲϬϦϥϯϣϡϳϦϬϩ ϣ ϯϢϬϡϲϳϩ ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ, 
ϱϡϨϣϩϳϩЀ, ϫϬϩϮϩϸϦϲϫϯϪ ϩ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯϪ ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϩ, ϡϮϳϱϯϰϯϬϯϤϩϩ 
ϣϲϦ ϸϡϺϦ ϣ ϫϡϸϦϲϳϣϦ ϢϡϨϡϬϽϮϯϤϯ ϵϡϫϳϯϱϡ ϩϬϩ ϮϦϯϢ϶ϯϥϩϭϯϤϯ ϴϲϬϯ-
ϣϩЀ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ (ϣ ϳϯϭ ϸϩϲϬϦ ϦϤϯ ϱϡϲϲϳϱϯϪϲϳϣ) ϱϡϲϲϭϡϳϱϩϣϡ-
Ͽϳ ϲϯϥϦϱϧϡϳϦϬϽϮϯ ϢϬϩϨϫϩϦ ϫϯϮϲϳϱϴϫϳϼ – «ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩЀ», «theory 
of mind», «ϭϯϥϦϬϽ ϰϲϩ϶ϩϸϦϲϫϯϤϯ»; ϱϦϧϦ ϣϲϳϱϦϸϡϿϳϲЀ «ϡϳϱϩϢϴϷϩϩ 
ϰϲϩ϶ϩϸϦϲϫϩ϶ ϲϯϲϳϯЀϮϩϪ» ϩ «ϱϦϵϬϦϫϲϩϣϮϯϦ ϲϯϨϮϡϮϩϦ». ОϥϮϩ ϡϣϳϯ-
ϱϼ ϲϸϩϳϡϿϳ ϳϦϱϭϩϮϼ «Theory of mind» (ϥϡϬϦϦ ТϯМ), «ϭϯϥϦϬϽ ϰϲϩ-
϶ϩϸϦϲϫϯϤϯ» ϩ «ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩЀ» ϣϨϡϩϭϯϨϡϭϦϮЀϦϭϼϭϩ, ϥϱϴϤϩϦ ϯϰϱϦ-
ϥϦϬЀϿϳ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϿ ϰϱϦϥϲϯϨϮϡϳϦϬϽϮϼϭ ϵϦϮϯϭϦϮϯϭ ϩ ϢϯϬϦϦ 
Ϲϩϱϯϫϩϭ ϰϯϮЀϳϩϦϭ, ϡ ТϯМ / ϭϯϥϦϬϽ ϰϲϩ϶ϩϸϦϲϫϯϤϯ ϫϡϫ ϱϦϰϱϦϨϦϮϳϡ-
ϳϩϣϮϴϿ ϳϦϯϱϩϿ ϲϯϨϮϡϮϩЀ – ϯϰϦϱϡϷϩϯϮϡϬϩϨϡϷϩϦϪ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϩ [2; 
3]. ДϱϴϤϩϭϩ ϲϬϯϣϡϭϩ, ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩЀ ϰϱϦϥϲϳϡϦϳ ϤϦϮϦϳϩϸϦϲϫϩ ϢϯϬϦϦ 
ϱϡϮϮϩϭ ϫϯϮϲϳϱϴϫϳϯϭ, ϯϲϮϯϣϯϪ ϵϯϱϭϩϱϯϣϡϮϩЀ ϩ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ТϯМ.  
ПϱϦϬϯϭϬϦϮϩϦ ϣ ϫϯϮϳϦϫϲϳϦ ϫϬϩϮϩϸϦϲϫϯϪ ϩ ϰϡϳϯϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϩ ϩϥϦϪ 
Л.С. ВϼϤϯϳϲϫϯϤϯ [4] ϰϯϨϣϯϬЀϦϳ ϳϱϡϫϳϯϣϡϳϽ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯ-ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽ-
ϮϼϦ ϥϦϵϩϷϩϳϼ ϣ ϲϳϱϴϫϳϴϱϦ ϭϯϥϦϬϩ ϰϲϩ϶ϩϸϦϲϫϯϤϯ ϫϡϫ ϲϬϦϥϲϳϣϩЀ 
ϯϲϬϯϧϮϦϮϩЀ ϩ ϱϦϲϳϱϴϫϳϴϱϩϨϡϷϩϪ ϮϡϳϴϱϡϬϽϮϼ϶ ϵϴϮϫϷϩϪ ϸϦϬϯϣϦϫϡ 
ϣ ϰϱϯϷϦϲϲϦ ϩ϶ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϩ ϯϥϮϯϣϱϦϭϦϮϮϯ ϫϡϫ ϱϦϨϴϬϽϳϡϳϼ ϣϨϡϩϭϯ-
ϥϦϪϲϳϣϩϪ Ͼϳϩ϶ ϵϴϮϫϷϩϪ ϲ ϯϤϱϡϮϩϸϦϮϩЀϭϩ ϩ ϳϱϦϢϯϣϡϮϩЀϭϩ ϫϴϬϽ-
ϳϴϱϮϯϪ ϲϱϦϥϼ. СϬϯϧϮϼϦ ϣϨϡϩϭϯϲϣЀϨϩ ϲϯϲϳϡϣϬЀϿϺϩ϶ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯ-
ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϼ϶ ϥϦϵϩϷϩϳϯϣ (ϥϡϬϦϦ – СЭД) ϰϱϦϥϲϳϡϣϬϦϮϼ ϣ ϩ϶ 

Цели и гипотезы 
исследования

Методы и этапы 
исследования 

Общие дефиниции 
когнитивно-
смысловых условий 
развития личности  
и его расстройств
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śеории и практика исследования

ϤϦϮϦϨϦ ϩ ϥϩϮϡϭϩϫϦ Ϯϡ ϱϩϲϴϮϫϦ 1; ϮϩϧϦ ϡϮϡϬϩϨϩϱϴϿϳϲЀ ϶ϡϱϡϫϳϦϱϩ-
ϲϳϩϫϩ Ͼϳϩ϶ ϲϯϲϳϡϣϬЀϿϺϩ϶. 

МϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩЀ ϯϳϱϡϧϡϦϳϲЀ ϣ ϴϭϦϮϩϩ ϸϦϬϯϣϦϫϡ «ϲ϶ϣϡϳϼ-
ϣϡϳϽ» ϲϣϯϦ ϩ ϥϱϴϤϯϤϯ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϭϦϮϳϡϬϽϮϼϦ ϲϯϲϳϯЀϮϩЀ – ϣϮϴ-
ϳϱϦϮϮϩϪ ϯϰϼϳ ϸϦϬϯϣϦϫϡ (ϮϡϲϳϱϯϦϮϩЀ, ϭϯϳϩϣϼ, ϸϴϣϲϳϣϡ, ϭϼϲϬϩ, 
ϧϦϬϡϮϩЀ, ϷϦϬϩ, ϰϯϳϱϦϢϮϯϲϳϩ) – ϩϮϳϦϱϰϱϦϳϩϱϯϣϡϳϽ ϩ ϱϦϰϱϦϨϦϮϳϩ-
ϱϯϣϡϳϽ ϩ϶ ϩ Ϯϡ ϾϳϯϪ ϯϲϮϯϣϦ ϯϢϻЀϲϮЀϳϽ ϩ ϰϱϯϤϮϯϨϩϱϯϣϡϳϽ ϰϯϣϦϥϦ-
ϮϩϦ. РϦϰϱϦϨϦϮϳϡϷϩϩ ϭϦϮϳϡϬϽϮϼ϶ ϲϯϲϳϯЀϮϩϪ ϣϼϲϳϴϰϡϿϳ ϲϰϯϲϯ-
Ϣϡϭϩ ϰϯϨϮϡϮϩЀ ϭϩϱϡ ϩ ϯϳϮϯϹϦϮϩϪ ϭϦϧϥϴ ϬϿϥϽϭϩ, ϮϦϯϢ϶ϯϥϩϭϼ 
ϥϬЀ ϤϩϰϯϳϦϳϩϸϦϲϫϩ϶ ϯϢϻЀϲϮϦϮϩϪ ϲϣϯϦϤϯ ϩ ϸϴϧϯϤϯ ϰϯϣϦϥϦϮϩЀ ϩ 
ϭϯϤϴϳ ϢϼϳϽ ϶ϯϬϩϲϳϩϸϦϲϫϩϭϩ (ϷϦϬϯϲϳϮϯϦ, ϲϣЀϨϡϮϮϯϦ, Ϯϯ ϰϱϩϢϬϩ-
ϨϩϳϦϬϽϮϯϦ ϯϰϩϲϡϮϩϦ) ϩ ϡϮϡϬϩϳϩϸϦϲϫϩϭϩ (ϥϦϳϡϬϩϨϡϷϩЀ ϫϡϱϳϩϮϼ 
ϭϩϱϡ). В ϯϮϳϯϤϦϮϦϨϦ ϱϦϰϱϦϨϦϮϳϡϷϩϩ ϱϡϨϣϩϣϡϿϳϲЀ ϩ ϩϦϱϡϱ϶ϩϨϩ-
ϱϴϿϳϲЀ [2]: ϮϡϸϩϮϡЀ ϲ ϰϦϱϣϩϸϮϼ϶ (ϥϩϵϵϦϱϦϮϷϩϱϴϿϳϲЀ «ϨϮϡϳϽ», 
«ϥϴϭϡϳϽ» ϩ «ϰϯϭϮϩϳϽ»), ϨϡϳϦϭ – ϣϳϯϱϩϸϮϼ϶ (ϥϴϭϡϳϽ ϯ ϮϦϲϴϺϦ-
ϲϳϣϴϿϺϦϭ – ϰϱϯϹϬϯϭ, ϣϯϨϭϯϧϮϯϭ, ϢϴϥϴϺϦϭ – ϩ ϲϳϱϯϩϳϽ ϰϱϩ-
ϸϩϮϮϼϦ ϤϩϰϯϳϦϨϼ) ϩ ϨϡϫϡϮϸϩϣϡЀ (ϮϦ ϯϢЀϨϡϳϦϬϽϮϯ) ϭϦϳϡϱϦϰϱϦϨϦϮ-
ϳϡϷϩЀϭϩ – ϰϱϦϥϲϳϡϣϬЀϳϽ, ϸϳϯ ϫϳϯ-ϳϯ ϰϱϦϥϲϳϡϣϬЀϦϳ ϸϳϯ-ϳϯ. 

ФϴϮϫϷϩϩ ϰϱϯϷϦϲϲϯϣ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϩ, ϵϯϱϭϩϱϴϿϺϩ϶ ϱϦϰϱϦ-
ϨϦϮϳϡϷϩϩ ϣϲϦϤϯ ϰϱϯϩϲ϶ϯϥЀϺϦϤϯ ϲ ϸϦϬϯϣϦϫϯϭ ϣ ϦϤϯ ϲϯϨϮϡϮϩϩ, 
ϥϩϵϵϦϱϦϮϷϩϱϯϣϡϮϼ [5; 6]. Тϡϫ ϣ ϯϳϮϯϹϦϮϩϩ Ϡ Ͼϳϯ ϵϴϮϫϷϩϩ: 
ϡ) ϲϣϦϥϦϮϩЀ ϳϦϬϦϲϮϯϤϯ, ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϯϤϯ ϩ ϫϯϤϮϩϳϩϣϮϯϤϯ ϣ Ϧϥϩ-
ϮϯϦ ϷϦϬϯϦ: понимаϿ, что со мной и могу о себе рассказатϽ; 
Ϣ) ϰϯϥϥϦϱϧϩϣϡϮϩЀ ϲϳϡϢϩϬϽϮϯϲϳϩ ϲϡϭϯϱϦϰϱϦϨϦϮϳϡϷϩϩ: могу 
подуматϽ чужуϿ мϼслϽ и затем вернутϽсЀ к собственнϼм; 
ϣ) ϴϭϦϮϩЀ ϴϣϩϥϦϳϽ ϲϦϢЀ ϤϬϡϨϡϭϩ ϥϱϴϤϯϤϯ. В ϩϳϯϤϦ Ϡ ϲϳϡϮϯϣϩϳϲЀ 
ϢϯϬϦϦ ЀϲϮϼϭ ϥϬЀ ϲϦϢЀ ϲϡϭϯϤϯ ϩ ϥϬЀ ДϱϴϤϯϤϯ, ϣ ϯϳϮϯϹϦϮϩϩ ϫϯϳϯϱϯϤϯ 
ϵϴϮϫϷϩϩ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϩ ϩϮϼϦ – ϰϯϨϣϯϬϩϳϽ: ϡ) ϰϱϩϮЀϳϽ ϫϡϫ 

СϴϺϮϯϲϳϽ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϩ 
ϩ ϦϦ ϱϦϰϱϦϨϦϮϳϡϷϩϪ

Функции процессов 
ментализации
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 Компенсаторные дисфункциональные адаптации  

Деформации модели психического 

Дисгармоничность границ и пространства Я 

Нарушения ментализации  

řис. �. Модель системной самоорганизации  
социально-эмоциональных дефицитов личности
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Социалƅная адаптация лиƀности

ϥϡϮϮϯϲϳϽ, ϸϳϯ ϴ ДϱϴϤϯϤϯ – ϥϱϴϤϯϦ, ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϯϦ ϲϯϨϮϡϮϩϦ; Ϣ) ϲϯ϶ϱϡ-
ϮЀϳϽ ϣϯϨϭϯϧϮϯϲϳϽ ϮϦϯϥϮϯϨϮϡϸϮϯϲϳϩ ϩ ϮϦ ϱϡϲϲϭϡϳϱϩϣϡϳϽ ϲϣϯϩ ϰϱϯ-
ϦϫϷϩϩ ϫϡϫ ϦϥϩϮϲϳϣϦϮϮϼϪ ϯϱϩϦϮϳϩϱ ϦϤϯ ϰϯϮϩϭϡϮϩЀ; ϣ) ϰϱϩϨϮϡϳϽ ϦϤϯ 
ϮϦ ϳϯϬϽϫϯ ϮϦϯϢ϶ϯϥϩϭϼϭ ϲϰϯϲϯϢϯϭ ϴϥϯϣϬϦϳϣϯϱϦϮϩЀ ϲϣϯϦϪ ϭϦϳϡ-
ϰϯϳϱϦϢϮϯϲϳϩ ϣ ϰϱϩϨϮϡϮϩϩ, Ϯϯ ϩ ϲϴϢϻϦϫϳϯϭ Ϡ–Тϼ ϯϳϮϯϹϦϮϩϪ.

СϩϲϳϦϭϮϼϪ ϰϯϥ϶ϯϥ ϫ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϩ ϰϯϨϣϯϬϩϬ ϣϼϥϦϬϩϳϽ ϥϣϡ 
ϣϩϥϡ ϦϦ ϲϣЀϨϦϪ [7]. ВϮϴϳϱϩϲϩϲϳϦϭϮϯ ϲϣЀϨϡϮϼ ϫϯϭϰϯϮϦϮϳϼ ϭϦϮ-
ϳϡϬϩϨϡϷϩϩ: ϡϵϵϦϫϳϩϣϮϼϦ (ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϼϪ ϣϫϬϡϥ ϩ ϡϵϵϦϫϳϩϣ-
ϮϼϪ ϳϯϮ ϯϳϮϯϹϦϮϩϪ, ϾϭϰϡϳϩЀ) ϩ ϫϯϤϮϩϳϩϣϮϼϦ (ϫϯϤϮϩϳϩϣϮϡЀ 
ϥϩϵϵϦϱϦϮϷϩϱϯϣϡϮϮϯϲϳϽ ϩ ϰϯϮϩϭϡϮϩϦ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯϪ ϰϱϩϸϩϮϮϯ-
ϲϳϩ). МϦϧϲϩϲϳϦϭϮϯ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩЀ (ϯϲϯϢϦϮϮϯ ϰϱϩ ϲϮϩϧϦϮϩϩ 
ϡϵϵϦϫϳϩϣϮϯϤϯ ϫϯϭϰϯϮϦϮϳϡ) ϲϣЀϨϼϣϡϦϳϲЀ ϲ ϭϡϮϩϰϴϬЀϳϩϣϮϼϭϩ 
ϴϲϳϡϮϯϣϫϡϭϩ, ϡ ϳϡϫϧϦ ϲ ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϯϪ ϲϡϭϯϱϦϤϴϬЀϷϩϦϪ Ͼϭϰϡ-
ϳϩϩ [8; 9]: ϱϡϲϰϯϨϮϡϣϡϮϩϦϭ ϩ ϰϯϮϩϭϡϮϩϦϭ ϾϭϯϷϩϪ, ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽ-
Ϯϼϭ ϱϦϨϯϮϡϮϲϯϭ ϩ ϫϯϮϳϱϯϬϦϭ.

ОϢϨϯϱ ϬϩϳϦϱϡϳϴϱϼ ϰϯ ϰϱϯϢϬϦϭϦ СЭД ϰϯϫϡϨϼϣϡϦϳ ϭϦϧϥϩϲϷϩ-
ϰϬϩϮϡϱϮϴϿ ϱϡϨϱϯϨϮϦϮϮϯϲϳϽ ϥϡϮϮϼ϶ ϯϢ ϩ϶ ϰϱϩϸϩϮϡ϶ ϩ ϰϱϯЀϣϬϦϮϩ-
Ѐ϶ ϩ ϮϦϥϯϲϳϡϳϯϸϮϯϲϳϽ ϰϱЀϭϯϤϯ ϯϢϻЀϲϮϦϮϩЀ ϩ϶ ϰϯЀϣϬϦϮϩЀ, ϱϡϨϣϩϳϩЀ 
ϩ ϱϦϨϩϲϳϦϮϳϮϯϲϳϩ ϫ ϫϯϱϱϦϫϷϩϩ ϰϱϩϮϷϩϰϯϭ «БϼϳϩϦ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ 
ϲϯϨϮϡϮϩϦ». ИϲϲϬϦϥϯϣϡϮϩЀ ϤϦϮϯϳϩϰϩϸϦϲϫϩ϶ ϰϱϦϥϩϲϰϯϨϩϷϩϪ ϱϡϨϣϩ-
ϳϩЀ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϩ ϩ Ͼϭϰϡϳϩϩ ϯϳϭϦϸϡϿϳ ϴϧϦ ϣ ϰϱϦϮϡϳϡϬϽϮϯϭ ϰϦϱϩ-
ϯϥϦ ϣϡϧϮϴϿ ϱϯϬϽ ϣ ϯϮϳϯϤϦϮϦϨϦ ϭϯϨϤϯϣϯϪ ϯϱϤϡϮϩϨϡϷϩϩ ТϯМ ϤϯϮϡϥ-
Ϯϼ϶ ϤϯϱϭϯϮϯϣ ϩ ϯϲϯϢϦϮϮϯ ϳϦϲϳϯϲϳϦϱϯϮϡ [10; 11], ϱϯϲϳ ϫϯϳϯϱϯϤϯ 
ϫϯϱϱϦϬϩϱϴϦϳ ϲϯ ϲϮϩϧϦϮϩϦϭ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯϤϯ ϩ ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϯϤϯ ϴϱϯϣϮЀ 
ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϩ ϴϣϦϬϩϸϦϮϩϦϭ ϰϯϫϡϨϡϳϦϬϦϪ ϡϴϳϩϨϭϡ (ϣϮϦ ϲϣЀϨϩ ϲ ϰϯϬϯϭ). 
ИϨϴϸϦϮϩϦ ϲ ϰϯϭϯϺϽϿ ϵϴϮϫϷϩϯϮϡϬϽϮϯϪ ϭϡϤϮϩϳϮϯ-ϱϦϨϯϮϡϮϲϮϯϪ 
ϳϯϭϯϤϱϡϵϩϩ (fMRI) ϭϦ϶ϡϮϩϨϭϯϣ ϭϦϥϩϡϷϩϩ Ϩϡϥϡϸ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϩ 
ϰϯϫϡϨϡϬϯ ϭϮϯϤϯϴϱϯϣϮϦϣϯϲϳϽ ϩ ϢϩϬϡϳϦϱϡϬϽϮϯϲϳϽ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϦϦ ϰϱϯ-
ϷϦϲϲϯϣ ϩ ϲϣЀϨϩ ϲ ϮϡϱϴϹϦϮϩЀϭϩ ТϯМ [12; 13], ϡ ϳϡϫϧϦ ϲ ϰϲϩ϶ϩϸϦϲϫϩ-
ϭϩ ϩ ϰϲϩ϶ϯϰϡϳϩϸϦϲϫϩϭϩ ϱϡϲϲϳϱϯϪϲϳϣϡϭϩ [14; 15]: 

АϭϩϤϥϡϬϡ ϩ ϰϱϦϵϱϯϮϳϡϬϽϮϡЀ ϫϯϱϡ ϯϳϣϦϸϡϿϳ Ϩϡ ϮϦϤϡϳϩϣϮϼϦ 
ϾϭϯϷϩϩ ϲϳϱϡ϶ϡ, ϨϬϯϲϳϩ, ϯϳϸϡЀϮϩЀ, ϣ ϳϯϭ ϸϩϲϬϦ Ϩϡ ϥϦϵϩϷϩϳ ϾϭϯϷϩ-
ϯϮϡϬϽϮϯϤϯ ϯϳϫϬϩϫϡ Ϯϡ ϸϴϧϩϦ ϲϳϱϡϥϡϮϩЀ. ИϨϭϦϮϦϮϩϦ ϰϦϱϦϫϱϼϳϩЀ 
ϩ ϣϨϡϩϭϯϲϣЀϨϩ ϲ ϡϭϩϤϥϡϬϯϪ ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϯϪ ϩ ϫϯϤϮϩϳϩϣϮϯϪ ϲϴϢϲϩ-
ϲϳϦϭ, ϬϯϫϡϬϩϨϴϿϺϩ϶ϲЀ ϣ ϣϦϱ϶ϮϦϪ ϵϱϯϮϳϡϬϽϮϯϪ ϢϯϱϯϨϥϦ ϩ ϣ Ϯϩϧ-
ϮϦϭ ϷϩϮϤϴϬЀϱϮϯϭ ϫϯϱϳϦϫϲϦ, ϯϢϮϡϱϴϧϦϮϯ ϰϱϩ РАС (ϱϡϲϲϳϱϯϪϲϳϣϡ϶ 
ϡϴϳϩϲϳϩϸϦϲϫϯϤϯ ϲϰϦϫϳϱϡ), ϹϩϨϯϵϱϦϮϩϩ ϩ ϰϲϩ϶ϯϰϡϳϩϩ. 

ДϦϵϩϷϩϳ ϰϱϦϵϱϯϮϳϡϬϽϮϯϪ ϫϯϱϼ ϩ ϡϢϮϯϱϭϡϬϽϮϡЀ ϡϫϳϩϣϡϷϩЀ 
ϣ ϭϩϮϥϡϬϩϮϦ (ϰϡϱϡϬϩϭϢϩϸϦϲϫϡЀ ϲϩϲϳϦϭϡ) ϯϢϻЀϲϮЀϿϳ «ϯϳϲϴϳϲϳϣϩϦ 
ϫϬϿϸϦϪ» ϫ ϲϯϷϩϡϬϽϮϼϭ ϲϳϩϭϴϬϡϭ ϩ ϰϱϯϢϬϦϭϼ ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϯϤϯ 
ϯϢϴϸϦϮϩЀ ϴ ϬϩϷ ϲ ϱϡϲϲϳϱϯϪϲϳϣϡϭϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ: ϰϯϤϱϡϮϩϸϮϼϭ (ПРЛ) 
ϩ ϡϮϳϩϲϯϷϩϡϬϽϮϼϭ. БϬϩϨϫϩ ϫ Ͼϳϯϭϴ ϬϩϷϡ ϲ РАС: ϲϰϯϮϳϡϮϮϯ ϮϦ 
ϰϯϥϫϬϿϸϡЀϲϽ ϫ ϰϱϯϩϲ϶ϯϥЀϺϦϭϴ ϲ ϥϱϴϤϩϭϩ, ϯϮϩ ϩϲϰϼϳϼϣϡϿϳ 
ϥϦϵϩϷϩϳ ϩϮϲϳϱϴϭϦϮϳϡϬϽϮϯϤϯ ϯϢϴϸϦϮϩЀ, ϣϮϩϭϡϮϩЀ ϩ ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϩ 
ϫ ϱϡϨϣϩϳϩϿ ϲϬϯϧϮϼ϶ ϰϱϡϣϩϬ ϩ ϭϯϱϡϬϽϮϼ϶ ϴϲϳϡϮϯϣϯϫ.
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śеории и практика исследования

СϯϤϬϡϲϮϯ ϳϦϯϱϩϩ ϢϡϨϡϬϽϮϯϪ ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϯϪ ϱϦϤϴϬЀϷϩϩ 
ϡϵϵϦϫϳϩϣϮϯϤϯ ϫϯϮϳϡϫϳϡ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϲ ϭϩϱϯϭ (О.С. НϩϫϯϬϽϲϫϡЀ [16]), 
ϯϲϬϡϢϬϦϮϩϦ ϩϬϩ ϰϯϣϱϦϧϥϦϮϩϦ ϯϥϮϯϤϯ ϩϨ ϴϱϯϣϮϦϪ ϲϩϲϳϦϭϼ ϱϦϤϴϬЀ-
Ϸϩϩ ϣϦϥϦϳ ϫ ϯϢϺϦϪ ϡϵϵϦϫϳϩϣϮϯϪ ϥϦϨϡϥϡϰϳϡϷϩϩ ϱϦϢϦϮϫϡ. С ϥϱϴϤϯϪ 
ϲϳϯϱϯϮϼ, ϸϱϦϨϭϦϱϮϯϦ ϴϲϩϬϦϮϩϦ (ϤϩϰϦϱϲϦϮϨϩϳϩϣϮϯϲϳϽ) ϩϬϩ ϲϴϧϦϮϩϦ 
ϳϯϤϯ ϩϬϩ ϩϮϯϤϯ ϴϱϯϣϮЀ (ϤϩϰϯϲϦϮϨϩϳϩϣϮϯϲϳϽ) ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ ϡϵϵϦϫϳϩϣ-
ϮϴϿ ϥϦϵϩϷϩϳϡϱϮϯϲϳϽ ϬϩϸϮϯϲϳϩ: Ϯϡ ϴϱϯϣϮϦ ϯϷϦϮϫϩ ϩϮϳϦϮϲϩϣϮϯϲϳϩ 
ϣϯϨϥϦϪϲϳϣϩϪ ϲϱϦϥϼ Ͼϳϯ ϩϲϫϡϧϦϮϩЀ ϣϯϲϰϱϩЀϳϩЀ ϲϦϮϲϯϱϮϼ϶ ϲϩϤϮϡ-
Ϭϯϣ ϥϱϴϤϯϤϯ ϸϦϬϯϣϦϫϡ; Ϯϡ ϴϱϯϣϮϦ ϡϵϵϦϫϳϩϣϮϯϪ ϫϯϭϭϴϮϩϫϡϷϩϩ – 
ϰϯϮЀϳϩϪ хорошо–плохо, стϼдно, мое, не мое ϩ, ϫϡϫ ϲϬϦϥϲϳϣϩϦ, 
ϯϳϮϯϹϦϮϩЀ ϫ ϨϡϰϱϦϳϡϭ ϩ ϭϦϧϬϩϸϮϯϲϳϮϯϪ ϥϩϲϳϡϮϷϩϩ. 

В Ͼϳϯϭ ϫϯϮϳϦϫϲϳϦ ϮϡϳϴϱϡϬϽϮϼϦ ϤϦϮϯϳϩϰϩϸϦϲϫϩϦ ϰϱϦϥϩϲϰϯϨϩ-
Ϸϩϩ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϩ ϩ ТϯМ ϣ ϩϮϳϦϱϡϫϳϩϣϮϼ϶ ϰϱϯϷϦϲϲϡ϶ ϲϩϲϳϦϭϼ 
ϱϡϮϮϦϤϯ ϡϳϳϡϸϭϦϮϳϡ ϡϫϳϴϡϬϩϨϩϱϴϿϳϲЀ, ϱϡϨϣϩϣϡϿϳϲЀ ϩ ϱϦϲϳϱϴϫϳϴ-
ϱϩϱϴϿϳϲЀ ϣ ϵϯϱϭϡ϶ ϭϦϮϳϡϬϽϮϼ϶ ϱϦϰϱϦϨϦϮϳϡϷϩϪ Ϡ ϩ ДϱϴϤϯϤϯ ϩ 
ϨϡϳϦϭ ϣϯ ϣϮϴϳϱϦϮϮϩ϶ ϱϡϢϯϸϩ϶ ϭϯϥϦϬЀ϶ ϱϦϢϦϮϫϡ ϫϡϫ ϯϢϯϢϺϦϮϮϯ-
ϡϢϲϳϱϡϫϳϮϼ϶ ϲ϶Ϧϭϡ϶ ϩ ϡϬϤϯϱϩϳϭϡ϶ ϣϼϲϳϱϡϩϣϡϮϩЀ ϣϨϡϩϭϯϥϦϪϲϳϣϩЀ 
ϣ ϲϯϷϩϡϬϽϮϼ϶ ϲϩϳϴϡϷϩЀ϶ (Дϧ. БϯϴϬϢϩ). В ϰϱϯϷϦϲϲϦ ϰϯϲϬϦϥϴϿϺϦ-
Ϥϯ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϱϦϢϦϮϫϡ Ͼϳϩ ϱϡϢϯϸϩϦ ϭϯϥϦϬϩ ϯϱϤϡϮϩϨϴϿϳ ϫϯϤϮϩϳϩϣ-
ϮϴϿ ϯϢϱϡϢϯϳϫϴ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯϪ ϩϮϵϯϱϭϡϷϩϩ, ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϼϦ ϩ 
ϵϩϨϩϯϬϯϤϩϸϦϲϫϩϦ ϱϦϡϫϷϩϩ Ϯϡ ϴϤϱϯϨϼ ϩ ϣ ϷϦϬϯϭ ϴϰϱϡϣϬЀϿϳ ϲϯϷϩ-
ϡϬϽϮϼϭ ϰϯϣϦϥϦϮϩϦϭ. ЭϭϰϩϱϩϸϦϲϫϩ ϴϲϳϡϮϯϣϬϦϮϼ ϲϣЀϨϩ ϰϱϩϣЀϨϡϮ-
Ϯϯϲϳϩ ϲ ϫϯϭϰϦϳϦϮϷϩЀϭϩ Ͼϭϰϡϳϩϩ [17; 18]: 

 ● ϮϡϥϦϧϮϡЀ ϰϱϩϣЀϨϡϮϮϯϲϳϽ ↔ ϢϯϬϦϦ ϾϵϵϦϫϳϩϣϮϼϦ ϱϡϲ-
Ϲϩϵϱϯϣϫϡ ϰϯϣϦϥϦϮϸϦϲϫϩ϶ ϲϩϤϮϡϬϯϣ ϾϭϯϷϩϪ, ϰϯϮϩϭϡϮϩϦ ϲϯϥϦϱ-
ϧϡϮϩЀ ϩ ϰϯϲϬϦϥϲϳϣϩϪ ϾϭϯϷϩϪ, ϰϯϥϡϣϬϦϮϩϦ ϲϳϦϱϦϯϳϩϰϮϼ϶ ϰϯϣϦ-
ϥϦϮϸϦϲϫϩ϶ ϱϦϡϫϷϩϪ; 

 ● ϩϨϢϦϤϡϿϺϡЀ ↔ ϰϯϥϡϣϬϦϮϩϦ, ϭϩϮϩϭϩϨϡϷϩЀ ϩ ϮϦϥϯϯϷϦϮϫϡ 
ϲϣϯϩ϶ ϮϦϤϡϳϩϣϮϼ϶ ϾϭϯϷϩϪ, ϩϤϮϯϱϩϱϯϣϡϮϩϦ ϩϬϩ ϩϨϢϦϤϡϮϩϦ ϮϦϤϡ-
ϳϩϣϮϼ϶ ϾϭϯϷϩϪ ϥϱϴϤϩ϶, ϰϯϥϡϣϬϦϮϩϦ ϸϴϣϲϳϣϡ ϲϯϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩЀ ϩ 
ϩϲϰϯϬϽϨϯϣϡϮϩϦ «ϡϤϱϦϲϲϩϣϮϼ϶» ϲϳϱϡϳϦϤϩϪ ϱϦϤϴϬЀϷϩϩ ϾϭϯϷϩϪ; 

 ● ϮϦϮϡϥϦϧϮϡЀ ↔ ϰϬϯ϶ϯϦ ϰϯϮϩϭϡϮϩϦ ϲϣϯϩ϶ ϾϭϯϷϩϪ, ϮϦϴϭϦ-
ϮϩϦ ϩϭϩ ϴϰϱϡϣϬЀϳϽ, ϮϩϨϫϡЀ ϸϴϣϲϳϣϩϳϦϬϽϮϯϲϳϽ ϩ ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϽ 
ϰϯϮϩϭϡϳϽ ϸϴϣϲϳϣϡ ϩ ϭϼϲϬϩ ϥϱϴϤϩ϶ ϬϿϥϦϪ.

ВϡϧϮϦϪϹϩϭϩ ϭϦ϶ϡϮϩϨϭϡϭϩ ϲϣЀϨϩ ϡϳϳϡϸϭϦϮϳϡ ϩ Ͼϭϰϡϳϩϩ 
ϰϱϩϨϮϡϿϳϲЀ ϥϦϳϲϫϯ-ϱϯϥϩϳϦϬϽϲϫϩϦ ϱϡϨϤϯϣϯϱϼ ϯ ϸϴϣϲϳϣϡ϶ ϩ ϲϯϲϳϡϣ-
ϬЀϿϺϩϦ ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϯϪ ϱϦϤϴϬЀϷϩϩ – ϰϯϮϩϭϡϮϩϦ, ϫϯϮϳϱϯϬϽ, ϱϦϤϴ-
ϬЀϷϩЀ ϩ ϮϦϪϱϯϢϩϯϬϯϤϩϸϦϲϫϩϦ ϰϱϯϷϦϲϲϼ [19; 20]. ПϯϫϡϨϡϮϯ, ϸϳϯ 
ϥϦϰϱϦϲϲϩϣϮϡЀ ϭϡϳϽ ϨϡϳϱϴϥϮЀϦϳ ϱϦϤϴϬЀϷϩϿ ϱϦϢϦϮϫϯϭ ϲϩϬϽϮϯϤϯ 
ϣϯϨϢϴϧϥϦϮϩЀ ϩ ϲϮϩϧϡϦϳ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϯϮϮϴϿ ϰϱϯϱϡϢϯϳϫϴ ϸϴϧϯϪ 
ϢϯϬϩ ϣ ϦϤϯ ϭϯϨϤϦ: ϮϦϪϱϯϮϮϡЀ ϱϦϡϫϷϩЀ Ϯϡ ϢϯϬϽ ϣ ϯϳϥϦϬϦ, ϲϣЀϨϡϮϮϯϭ 
ϲ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯ-ϫϯϤϮϩϳϩϣϮϯϪ ϯϢϱϡϢϯϳϫϯϪ, ϰϱϦϫϱϡϺϡϦϳϲЀ ϱϡϮϽϹϦ 
[21]. КϡϸϦϲϳϣϯ ТϯМ ϥϦϳϦϪ ϯϳϱϩϷϡϳϦϬϽϮϯ ϲϣЀϨϡϮϯ ϲ ϡϣϳϯϱϩϳϡϱϮϼϭ 
ϣϬϡϲϳϮϼϭ ϱϯϥϩϳϦϬϽϲϫϩϭ ϫϯϮϳϱϯϬϦϭ ϩ ϰϯϬϯϧϩϳϦϬϽϮϯ – ϲ ϡϣϳϯϱϩ-
ϳϦϳϮϼϭ (ϡϣϳϯϮϯϭϩϸϦϲϫϩϭ) ϱϯϥϩϳϦϬϽϲϫϩϭ ϯϳϮϯϹϦϮϩϦϭ [22]. 
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Социалƅная адаптация лиƀности

В ϷϦϬϯϭ ϩϲϲϬϦϥϯϣϡϮϩЀ Ϩϡϣϩϲϩϭϯϲϳϩ ϭϦϧϥϴ ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳЀϭϩ ϫ 
ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϩ ϭϡϳϦϱϩ (ϱϯϥϩϳϦϬϦϪ) ϩ ϱϦϢϦϮϫϡ ϡϲϲϯϷϩϩϱϴϿϳ ϱϡϲ-
ϳϣϯϱЀϿϺϩϪϲЀ-ϩϨϢϦϤϡϿϺϩϪ, ϥϦϨϯϱϤϡϮϩϨϯϣϡϮϮϯ-ϥϦϨϯϱϩϦϮϳϩϱϯ-
ϣϡϮϮϼϪ, ϯϨϡϢϯϸϦϮϮϼϪ ϳϩϰϼ ϡϳϳϡϸϭϦϮϳϡ ϲ ϡϢϽϿϨϯϭ ϩ ϰϱЀϭϯϪ 
ϴϤϱϯϨϯϪ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϩ ϩ Ϡ-ϫϯϮϷϦϰϷϩϩ.  

ПϯϲϫϯϬϽϫϴ ϮϦϨϱϦϬϡЀ ϥϦϳϲϫϡЀ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩЀ ϦϺϦ ϮϦ ϲϰϯϲϯϢϮϡ 
ϱϡϨϥϦϬϩϳϽ ϭϯϳϩϣ ϩ ϱϦϨϴϬϽϳϡϳ ϡϳϳϡϸϭϦϮϳϡ, ϯϮϡ ϵϩϫϲϩϱϴϦϳ ϮϦ ϮϦϲϰϯ-
ϲϯϢϮϯϲϳϽ ϭϡϳϦϱϩ ϫ Ͼϭϰϡϳϩϩ, Ϯϯ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϴϿ ϰϱϯϢϬϦϭϴ – «ϲϡϭϯϰϯ-
ϱϡϧϡϿϺϩϦ» Ϡ-ϱϦϰϱϦϨϦϮϳϡϷϩϩ: «Ϡ ϮϦ ϨϡϲϬϴϧϩϣϡϿ ϶ϯϱϯϹϦϤϯ ϯϳϮϯ-
ϹϦϮϩЀ» [5; 9; 23]. СϳϱϡϥϡЀ ϯϳ ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϸϦϲϫϯϤϯ ϭϡϮϩϰϴϬЀϳϩϣϮϯϤϯ 
ϡϢϽϿϨϡ ϲϯ ϲϳϯϱϯϮϼ ϣϨϱϯϲϬϼ϶, ϥϦϳϩ ϲϳϡϮϯϣЀϳϲЀ «ϩϲϰϯϬϽϨϯϣϡϮϮϼ-
ϭϩ» ϩϬϩ «ϳϱϡϣϭϩϱϯϣϡϮϮϼϭϩ». ЕϲϬϩ ϱϯϥϩϳϦϬϩ ϥϦϬϡϿϳ ϱϦϢϦϮϫϡ 
ϲϣϯϩϭ «ϮϡϱϷϩϲϲϩϸϦϲϫϩϭ ϱϡϲϹϩϱϦϮϩϦϭ», ϯϮ ϣ ϧϦϲϳϫϯϪ ϳϯϫϲϩϸϮϯϪ 
ϲ϶ϦϭϦ «ϣϼϤϯϥϼ» ϥϬЀ ϲϦϭϽϩ ϱϦϤϴϬЀϱϮϯ ϰϱϯϣϯϷϩϱϴϦϳϲЀ Ϯϡ ϰϯϩϲϫ 
ϯϥϯ ϢϱϦϮϩЀ: «Мϼ ϢϴϥϦϭ ϳϦϢЀ ϬϿϢϩϳϽ, ϦϲϬϩ…». «ТϱϡϣϭϩϱϯϣϡϮϮϯϤϯ» 
ϱϦϢϦϮϫϡ ϰϯϲϳϯЀϮϮϯ ϲϳϡϣЀϳ ϣ ϲϩϳϴϡϷϩϿ ϯϢϦϲϷϦϮϩϣϡϮϩЀ ϩϬϩ ϴϮϩϧϦ-
ϮϩЀ ϦϤϯ Ϡ ϩ ϰϱϩ Ͼϳϯϭ ϯϳϫϡϨϼϣϡϿϳ Ϧϭϴ ϣ ϰϯϥϥϦϱϧϫϦ. В ϷϦϬϯϭ ϰϡϳ-
ϳϦϱϮ ϭϡϮϩϰϴ ϬЀϳϩϣϮϯϤϯ ϡϢϽϿϨϡ ϲϳϡϮϯϣϩϳϲЀ ϳϱϩϤϤϦϱϯϭ ϲϮϩϧϦϮϩЀ ϴ 
ϱϦϢϦϮϫϡ ϥϯϣϦϱϩЀ ϫ ϵϩϤϴϱϦ ДϱϴϤϯϤϯ, ϴϳϱϡϳϼ ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϩ ϫ ϡϥϦϫϣϡϳ-
ϮϯϪ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϩ ϩ ϱϡϨϮϯϤϯ ϱϯϥϡ ϦϦ ϮϡϱϴϹϦϮϩϪ [7; 24; 25]: 

 ● КϯϮϫϱϦϳϮϯϲϳϽ ϭϦϮϳϡϬϽϮϼ϶ ϱϦϰϱϦϨϦϮϳϡϷϩϪ Ϯϡ ϵϯϮϦ ϩ϶ 
ϫϯϤϮϩϳϩϣϮϯϪ ϴϰϱϯϺϦϮϮϯϲϳϩ ϩ ϥϦϵϩϷϩϳϡ ϩ϶ ϲϩϭϣϯϬϩϨϡϷϩϩ ϩ 
ϯϲϯϨϮϡϮϮϯϲϳϩ ϱϦϥϴϷϩϱϴϦϳ ϰϯϮϩϭϡϮϩϦ ϲϦϢЀ ϩ ДϱϴϤϯϤϯ. 

 ● ГϩϰϦϱ- ϩ ϤϩϰϯϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩЀ – ϸϱϦϨϭϦϱϮϯϦ ϩϬϩ ϮϦϥϯϲϳϡ-
ϳϯϸϮϯϦ ϰϱϩϰϩϲϼϣϡϮϩϦ ϾϭϯϷϩϪ, ϮϡϭϦϱϦϮϩϪ, ϴϢϦϧϥϦϮϩϪ ϥϱϴϤϩϭ 
ϬϿϥЀϭ – ϲϯϸϦϳϡϿϳϲЀ ϲ ϤϩϰϦϱϡϫϳϩϣϡϷϩϦϪ ТϯМ (ϹϩϨϯϵϱϦϮϩЀ, 
ϢϩϰϯϬЀϱϮϯϦ ϱϡϲϲϳϱϯϪϲϳϣϯ) ϩ ϦϦ ϤϩϰϯϡϫϳϩϣϡϷϩϦϪ (РАС).

 ● «КϣϡϨϩ»- ϩϬϩ ϰϡϱϡϡϴϳϩϨϭ – ϰϡϱϡϥϯϫϲϡϬϽϮϯϦ ϲϯϸϦϳϡϮϩϦ 
«ϫϡϫ Ϣϼ» ϮϦϨϡϣϩϲϩϭϯϲϳϩ ϯϳ ϰϱϩϲϴϳϲϳϣϩЀ ДϱϴϤϯϤϯ, ϡϢϲϯϬϿϳϮϯϪ 
Ϩϡϣϩϲϩϭϯϲϳϩ ϯϳ ϲϣϯϩ϶ ϡϴϳϩϲϳϩϸϦϲϫϩ-ϾϤϯϷϦϮϳϱϩϸϦϲϫϩ϶ ϵϡϮϳϡϨϩϪ 
ϩ ϭϡϮϩϰϴϬЀϷϩϪ ДϱϴϤϩϭϩ – ϶ϡϱϡϫϳϦϱϩϨϴϿϳ ϰϲϦϣϥϯϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϿ. 

 ● ОϳϫϡϨ ϯϳ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϪ ϰϱϯϣϯϷϩϱϴϦϳϲЀ ϩ϶ ϮϡϫϡϨϴϦϭϯ-
ϲϳϽϿ ϩϬϩ ϢϦϲ ϲϭϼϲϬϦϮϮϯϲϳϽϿ, ϡ ϰϯЀϣϬЀϿϺϩϦϲЀ «ϮϦϭϦϮϳϡϬϩϨϯ-
ϣϡϮϮϼϦ» ϸϴϣϲϳϣϡ «ϰϬϯ϶ϯϤϯ Ϡ» ϩ «ego-ϥϦϲϳϱϴϫϳϩϣϮϼϪ ϲϳϼϥ» 
ϵϯϱϭϩϱϴϿϳ «ϥϦϵϦϫϳ ϣ ϫϯϮϲϳϱϴϫϷϩϩ Ϡ». 

ОϢϺϩϭ ϲϬϦϥϲϳϣϩϦϭ ϰϱϩϣϦϥϦϮϮϼ϶ ϣϼϹϦ ϣϡϱϩϡϮϳϯϣ ϯϲϬϡϢϬϦ-
ϮϩЀ ϩ/ϩϬϩ ϩϲϫϡϧϦϮϩϪ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϩ ϲϳϡϮϯϣЀϳϲЀ ϥϦϵϩϷϩϳϼ ϩ 
ϵϱϡϫϷϩϯϮϩϱϯϣϡϮϩϦ «ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϯϮϮϯϤϯ ϰϯϬЀ»: ϣ ϦϤϯ ϲϳϱϴϫϳϴϱϦ 
ϯϳϲϴϳϲϳϣϴϿϳ (ϮϦ ϱϦϰϱϦϨϦϮϳϩϱϯϣϡϮϼ ϩϬϩ ϮϦ ϩϮϳϦϤϱϩϱϯϣϡϮϼ) 
ϯϳϥϦϬϽϮϼϦ ϲϯϢϼϳϩЀ, ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩЀ, ϾϭϯϷϩϩ. В Ͼϳϩ϶ ϴϲϬϯϣϩЀ϶ 
ϮϦϩϨϢϦϧϮϡ ϥϩϲϵϴϮϫϷϩϯϮϡϬϽϮϯϲϳϽ ϤϱϡϮϩϷ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϤϯ ϩ ϣϮϦϹϮϦ-
Ϥϯ ϭϩϱϡ: ϵϡϮϳϡϨϩϩ ϩ ϱϦϡϬϽϮϯϲϳϽ Ϡ ϩ ДϱϴϤϯϤϯ ϲϭϦϹϩϣϡϿϳϲЀ ϩϬϩ 
ϲϬϩϹϫϯϭ ϧϦϲϳϫϯ ϱϡϨϤϱϡϮϩϸϩϣϡϿϳϲЀ, ϩ϶ ϯϢϱϡϨϼ ϩ ϰϱϯϲϳϱϡϮϲϳϣϡ 
ϩϲϫϡϧϡϿϳϲЀ. Пϱϩ Ͼϳϯϭ ϲϩϲϳϦϭϡ ϤϱϡϮϩϷ Ϡ ϩϭϭϡϮϦϮϳϮϯ ϯϤϱϡϮϩϸϦ-
Ϯϡ ϣ ϯϢϦϲϰϦϸϦϮϩϩ ϲϡϭϯϱϦϤϴϬЀϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϴϱϯϣϮϦϭ ϦϦ ϨϱϦϬϯϲϳϩ, 
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śеории и практика исследования

ϴϲϬϯϣϩЀϭϩ ϯϢϭϦϮϡ ϩϮϵϯϱϭϡϷϩϦϪ ϩ ϾϮϦϱϤϩϦϪ ϲ ϣϮϦϹϮϦϪ ϩ ϣϮϴ-
ϳϱϦϮϮϦϪ ϲϱϦϥϯϪ ϩ ϲϩϲϳϦϭϮϯϪ ϨϡϫϯϮϯϭϦϱϮϯϲϳϽϿ ϷϩϫϬϯϣ ϦϦ 
ϱϦϤϴϬЀϷϩϩ–«ϱϡϨϱϦϤϴϬЀϷϩϩ». СϯϤϬϡϲϮϯ ϮϡϹϩϭ ϥϡϮϮϼϭ [26], ϥϩϲ-
ϵϴϮϫϷϩϩ ϤϱϡϮϩϷ Ϡ ϳϦϲϮϯ ϲϣЀϨϡϮϼ ϲ ϮϡϱϴϹϦϮϩЀϭϩ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϩ: 

 ● СϮϩϧϦϮϩϦ ϩϬϩ ϰϯϥϡϣϬϦϮϩϦ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϩ ϴ «ϳϦϫϴϸϦϤϯ 
Ϡ» ϫϯϱϱϦϬϩϱϴϦϳ ϲ ϱϡϨϭϼϳϯϲϳϽϿ ϩ ϮϦϯϲϯϨϮϡϣϡϦϭϯϲϳϽϿ ϦϤϯ Ϥϱϡ-
ϮϩϷ. ЧϱϦϨϭϦϱϮϯ ϳϯϮϫϩϦ, ϥϯϲϳϴϰϮϼϦ ϥϬЀ ϣϳϯϱϧϦϮϩЀ, ϴЀϨϣϩϭϼϦ ϫ 
ϲϳϱϦϲϲϴ ϤϱϡϮϩϷϼ ϮϦ ϥϡϿϳ ϲϯϱϩϦϮϳϩϱϯϣϡϳϽϲЀ ϣ Ϡ, ϴϲϳϡϮϯϣϩϳϽ 
ϤϱϡϮϩϷϼ ϲ НϦ-Ϡ ϩ ϲϤϬϡϥϩϳϽ ϲϡϭϯϯϳϸϴϧϥϦϮϩϦ. ДϦϵϩϷϩϳ ϯϳϤϱϡϮϩ-
ϸϦϮϩЀ ϯϳ ϲϩϳϴϡϳϩϣϮϼ϶ ϫϯϮϳϦϫ ϲϳϯϣ ϩ ϡϵϵϦϫϳϯϣ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ 
«ϰϯϬϦϨϡϣϩϲϩϭϯϲϳϽ» ϯϳ Ϯϩ϶.

 ● ДϬЀ Ϥϩϰϯ-, ϰϲϦϣϥϯ-, ϫϯϭϰϡϱϳϭϦϮϳϡϬϩϨϡϷϩϩ ϳϩϰϩϸϮϼ 
ϮϦϰϱϯϮϩϷϡϦϭϼϦ ϩ ϱϩϤϩϥϮϼϦ ϤϱϡϮϩϷϼ. ЖϦϲϳϫϯ ϯϳϥϦϬЀЀ Ϡ ϯϳ ϰϱϯ-
ϮϩϫϮϯϣϦϮϩϪ ϩϨϣϮϦ, ϮϦ ϥϯϰϴϲϫϡЀ ϯϢϭϦϮϡ ϱϦϰϱϦϨϦϮϳϡϷϩЀϭϩ, ϯϮϩ 
ϩϨϯϬϩϱϴϿϳ ϯϳϥϦϬϽϮϼϦ ϲϴϢ-Ϡ ϩ ϩϤϮϯϱϩϱϴϿϳ ϩ϶ Ϯϡϱϱϡϳϩϣϼ ϩ ϸϴϣ-
ϲϳϣϡ. В ϩϳϯϤϦ ϲϳϡϮϯϣϬϦϮϩϦ ϴ ϱϦϢϦϮϫϡ «ϯϰϼϳϡ ϤϱϡϮϩϷϼ» ϣ ϾϭϯϷϩϯ-
ϮϡϬϽϮϼ϶ ϫϯϮϳϡϫϳϡ϶ ϲϯ ϲϱϦϥϯϪ ϩ ϲϰϦϷϩϵϩϫϡ ϦϤϯ ϡϥϡϰϳϩϣϮϯϤϯ 
ϲϳϩϬЀ, «ϴϫϬϡϥϼϣϡϿϺϩϦϲЀ» ϣ ϭϯϥϦϬϽ ϰϲϩ϶ϩϸϦϲϫϯϤϯ, ϩϲϫϡϧϡϿϳϲЀ.

М.А. ИϯϲϩϵЀϮ ϲ ϲϯϡϣϳ. ϯϲϣϦϺϡϦϳ ϲϬϯϧϩϣϹϩϦϲЀ ϣ ϭϩϱϯϣϯϪ 
ϮϡϴϫϦ ϣϡϱϩϡϮϳϼ ϲϳϱϴϫϳϴϱϩϱϯϣϡϮϩЀ ϭϯϥϦϬϦϪ ϰϲϩ϶ϩϸϦϲϫϯϤϯ / 
ТϯМ [27]: 

 ● ϰϯ ϫϱϩϳϦϱϩϿ ϰϯϲϬϦϥϯϣϡϳϦϬϽϮϯϲϳϩ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϣϼϥϦϬЀϿϳ 
ϫϯϭϰϯϮϦϮϳϼ ϭϯϥϦϬϩ: ϧϦϬϡϮϩЀ, ϱϡϨϬϩϸϦϮϩϦ ϭϮϦϮϩϪ, ϥϯϲϳϴϰ-
ϮϯϲϳϽ ϨϮϡϮϩϪ, ϰϯϮϩϭϡϮϩϦ ϮϦϣϦϱϮϼ϶ ϭϮϦϮϩϪ ϩ ϲϫϱϼϳϼ϶ ϾϭϯϷϩϪ;

 ● ϰϯ ϫϱϩϳϦϱϩϿ ϯϲϯϨϮϡϣϡϦϭϯϤϯ / ϲϰϯϮϳϡϮϮϯϤϯ ϰϱϩϰϩϲϼϣϡ-
ϮϩЀ ϥϱϴϤϩϭ ϭϦϮϳϡϬϽϮϼ϶ ϲϯϲϳϯЀϮϩϪ ϩ϶ ϱϡϨϬϩϸϡϿϳ Ϯϡ ϾϫϲϰϬϩϷϩϳ-
ϮϼϦ ϩ ϩϭϰϬϩϷϩϳϮϼϦ;

 ● ϰϯ ϩϲϳϯϸϮϩϫϴ ϩϮϵϯϱϭϡϷϩϩ ϯ ϭϦϮϳϡϬϽϮϼ϶ ϲϯϲϳϯЀϮϩЀ϶ 
ϥϱϴϤϩ϶ ϣϼϥϦϬϦϮϼ ϰϦϱϷϦϰϳϩϣϮϼϪ ϩ ϫϯϤϮϩϳϩϣϮϼϪ ϫϯϭϰϯϮϦϮϳϼ: 
ϮϦϰϯϲϱϦϥϲϳϣϦϮϮϯ ϥϡϮϮϡЀ (ϣϼϱϡϧϦϮϩϦ ϬϩϷϡ ϩ ϳ.ϰ.) ϩ ϨϮϡϮϩЀ ϩ 
ϫϯϮϳϦϫϲϳϴϡϬϽϮϡЀ ϩϮϵϯϱϭϡϷϩЀ ϯ ϸϦϬϯϣϦϫϦ; 

 ● ϰϯ ϯϢϻϦϫϳϴ ϰϯϮϩϭϡϮϩЀ: «ϤϯϱЀϸϩϪ» ϡϵϵϦϫϳϩϣϮϼϪ (ϸϳϯ ϸϴϣ-
ϲϳϣϴϦϳ ДϱϴϤϯϪ) ϩ «϶ϯϬϯϥϮϼϪ» ϫϯϤϮϩϳϩϣϮϼϪ (ϸϳϯ ϥϴϭϡϦϳ ДϱϴϤϯϪ) 
ϫϯϭϰϯϮϦϮϳϼ. ВϼϥϦϬЀϿϳ ϳϡϫϧϦ ϣϯϬϦϣϯϪ/ϫϯϮϡϳϩϣϮϼϪ ϫϯϭϰϯϮϦϮϳ – 
ϰϯϰϼϳϫϩ ϣϬϩЀϳϽ Ϯϡ ϸϴϧϯϦ ϭϦϮϳϡϬϽϮϯϦ ϲϯϲϳϯЀϮϩϦ. 

В ϯϳϦϸϦϲϳϣϦϮϮϼ϶ ϩϲϲϬϦϥϯϣϡϮϩЀ϶ ТϯМ (А.С. ГϦϱϡϲϩϭϯϣϡ, 
Е.И ЛϦϢϦϥϦϣϡ, О.А. Пϱϴϲϡϫϯϣϡ, Н.И. КϯϬϦϲϮϩϫϯϣϡ ϰϯϥ ϱϴϫϯ-
ϣϯϥϲϳϣϯϭ Е.А. СϦϱϤϩϦϮϫϯ [2]) ϣϼЀϣϬϦϮϼ ϩ ϯϰϩϲϡϮϼ ϥϣϴ϶ϴϱϯϣϮϦ-
ϣϡЀ ϯϱϤϡϮϩϨϡϷϩЀ (ϡϤϦϮϳ ϩ ϮϡϩϣϮϼϪ ϲϴϢϻϦϫϳ) ϭϯϥϦϬϩ ϰϲϩ϶ϩ-
ϸϦϲϫϯϤϯ  ϩ Ͼϳϡϰϼ ϦϦ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϴ  ϥϦϳϦϪ 3–6 ϬϦϳ: ϯϳ ϦϥϩϮϩϸϮϼ϶, 
ϱϡϨϱϯϨϮϦϮϮϼ϶ ϱϦϰϱϦϨϦϮϳϡϷϩϪ ϫ ϲϩϳϴϡϳϩϣϮϼϭ ϩ ϣϮϦϲϩϳϴϡϳϩϣϮϼϭ 
ϭϯϥϦϬЀϭ. ДϯϫϡϨϡϮϡ ϥϦϵϩϷϩϳϡϱϮϯϲϳϽ ϭϯϥϦϬϩ ϰϲϩ϶ϩϸϦϲϫϯϤϯ ϴ 
ϥϦϳϦϪ-ϲϩϱϯϳ (ϰϯϮϩϭϡϮϩϦ ϯϢϭϡϮϡ, ϾϭϯϷϩϪ ϩ ϰϱϩϸϩϮ ϰϯϣϦϥϦϮϩЀ 
ϥϱϴϤϩ϶ ϬϿϥϦϪ Ϯϡ ϯϲϮϯϣϦ ϩ϶ ϣϮϴϳϱϦϮϮϩ϶ ϲϯϲϳϯЀϮϩϪ). УϲϳϡϮϯϣϬϦ-
Ϯϡ ϣϯϨϱϡϲϳϮϡЀ ϩ ϤϦϮϥϦϱϮϡЀ ϲϰϦϷϩϵϩϫϡ ϣϨϡϩϭϯϲϣЀϨϦϪ 
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Социалƅная адаптация лиƀности

ϫϯϭϰϯϮϦϮϳϯϣ ϭϯϥϦϬϩ ϰϲϩ϶ϩϸϦϲϫϯϤϯ ϴ ϣϨϱϯϲϬϼ϶, ϡ ϳϡϫϧϦ ϡϣϳϯ-
ϮϯϭϮϯϲϳϽ ϫϯϮϲϳϱϴϫϳϯϣ ϰϯϮϩϭϡϮϩЀ ϾϭϯϷϩϪ, ϯϢϭϡϮϡ ϩ «ϸϳϦϮϩЀ» 
ϰϯ ϤϬϡϨϡϭ ϣϮϴϳϱϩ ϯϢϺϦϪ ϲϳϱϴϫϳϴϱϼ ϭϯϥϦϬϩ. В ϥϱϴϤϩ϶ ϩϲϲϬϦϥϯ-
ϣϡϮϩЀ϶ ϰϯϫϡϨϡϮϡ ϲϣЀϨϽ ϴϱϯϣϮЀ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ТϯМ ϲ ϱϡϨϣϩϳϩϦϭ ϱϦϵ-
ϬϦϫϲϩϩ, ϭϯϱϡϬϽϮϼ϶ ϰϱϦϥϲϳϡϣϬϦϮϩϪ, ϲϳϱϡϳϦϤϩϸϦϲϫϯϤϯ ϲϯϷϩϡϬϽ-
ϮϯϤϯ ϰϬϡϮϩϱϯϣϡϮϩЀ, ϷϦϬϦϮϡϰϱϡϣϬϦϮϮϯϤϯ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯϤϯ ϰϯϣϦϥϦϮϩЀ, 
Ͼϭϰϡϳϩϩ. СϰϦϷϩϵϩϫϡ ϰϯϲϬϦϥϮϦϤϯ ϵϦϮϯϭϦϮϡ ϯϢϮϡϱϴϧϦϮϡ [28; 
29]: ϣ ϱϡϨϬϩϸϩЀ϶ ϫϯϤϮϩϳϩϣϮϯϤϯ ϩ ϡϵϵϦϫ ϳϩϣϮϯϤϯ ϳϩϰϯϣ Ͼϭϰϡϳϩϩ, 
ϣ ϦϦ ϬϩϸϮϯϲϳϮϯϪ ϩϬϩ ϲϩϳϴϡϳϩϣϮϯϪ ϰϱϩϱϯϥϦ, ϣ ϲϣЀϨЀ϶ ϲ ϰϯϣϦϥϦϮϩ-
Ϧϭ, ϲ ϯϲϯϢϦϮϮϯϲϳЀϭϩ ϦϦ ϯϢϻϦϫϳϡ ϩ ϰϯϮϩϭϡϮϩϦϭ ϰϱϩϸϩϮ ϣϯϨϮϩϫ-
ϮϯϣϦϮϩЀ ϦϦ ϲϴϢϻϦϫϳϯϭ. ПϱϯϢϬϦϭϴ ϡϣϳϯϭϡϳϩϸϮϯϲϳϩ (ϰϯϨϩϷϩЀ 
ϰϱϦϥϲϳϡϣϩϳϦϬϦϪ ϮϦϪϱϯϮϡϴϫ) ϩϬϩ ϫϯϮϳϱϯϬϩϱϴϦ ϭϯϲϳϩ Ͼϭϰϡϳϩϩ 
ϰϱϯϥϯϬϧϡϦϳ ϳϦϭϡ ϫϯϮϤϱϴϾϮϳϮϯϲϳϩ–ϮϦϫϯϮϤϱϴϾϮϳϮϯϲϳϩ ϦϦ ϾϭϯϷϩϯ-
ϮϡϬϽϮϼ϶ ϰϱϯЀϣϬϦϮϩϪ. МϯϥϦϬϽ М. ДϾϪϣϩϲϡ [30] ϩϮϳϦϤϱϩϱϴϦϳ 
ϰϱϦϥϰϯϲϼϬϫϩ Ͼϭϰϡϳϩϩ (ϬϩϸϮϯϲϳϮϼϦ ϩϬϩ ϲϩϳϴ ϡϳϩϣϮϼϦ), ϦϦ ϰϱϯ-
ϷϦϲϲ ϩ ϰϯ ϲϬϦϥϲϳϣϩЀ (ϩϮϳϱϡ- ϩ ϩϮϳϦϱϰϦϱϲϯϮϡϬϽϮϼϦ). 

РϡϲϲϭϯϳϱϦϮϮϼϦ ϣϼϹϦ ϵϦϮϯϭϦϮϼ – ϮϡϱϴϹϦϮϩЀ ϭϦϮϳϡϬϩϨϡ-
Ϸϩϩ, ϤϱϡϮϩϷ Ϡ, ϭϯϥϦϬϩ ϰϲϩ϶ϩϸϦϲϫϯϤϯ, ϰϯϲϬϦϥϯϣϡϳϦϬϽϮϯ ϲϫϬϡϥϼ-
ϣϡϿϺϩϦϲЀ ϣ ϲϩϲϳϦϭϴ СЭД, – ϸϦϬϯϣϦϫ ϣϼϮϴϧϥϦϮ ϫϡϫ-ϳϯ ϫϯϭϰϦϮϲϩ-
ϱϯϣϡϳϽ ϴϧϦ ϣ ϥϦϳϲϫϯϭ ϣϯϨϱϡϲϳϦ. ЕϲϬϩ ϣϨϱϯϲϬϼϪ ϱϡϲϰϯϬϡϤϡϦϳ ϢϯϬϦϦ 
ϩϬϩ ϭϦϮϦϦ ϨϱϦϬϼϭϩ ϫϯϰϩϮϤ-ϲϳϱϡϳϦϤϩЀϭϩ, ϳϯ ϱϦϢϦϮϯϫ, ϩϮϳϦϤϱϩϱϴЀ 
«ϣϮϴϳϱϦϮ ϮϩϦ» ϩ ϲϵϯϱϭϩϱϯϣϡϣϹϩϦϲЀ ϰϯϥ ϣϬϩЀϮϩϦϭ ϲϱϦϥϼ ϰϯϨϩ-
Ϸϩϩ, ϲϯϨϥϡϦϳ ϥϦϨϡϥϡϰϳϩϣϮϼϦ ϬϩϸϮϯϲϳϮϼϦ ϡϥϡϰϳϡϷϩϩ [31]. «Вϼϧϩ-
ϣϡϿϺϩϪ» ϳϩϰ ϡϥϡϰϳϡϷϩϪ (ϹϩϨϯϩϥϮϼϪ, ϡϮϳϩϲϯϷϩϡϬϽϮϼϪ, ϰϡϱϡϮϯ-
ϩϥϮϼϪ) ϵϯϱϭϩϱϴϦϳϲЀ ϴϧϦ ϴ ϭϬϡϥϦϮϷϦϣ, ϴϳϱϡϳϩϣϹϩ϶ ϴϣϦϱϦϮϮϯϲϳϽ 
ϣ ϨϡϢϯϳϦ ϩϨϣϮϦ ϩ ϣϼϮϴϧϥϦϮϮϼ϶ ϲϡϭϯϲϳϯЀϳϦϬϽϮϯ «ϯϰϱϦϥϦϬЀϳϽ», 
ϸϳϯ ϩϭ ϥϦϬϡϳϽ. «ИϲϰϯϬϮЀϿϺϩϦ» ϲϰϯϲϯϢϼ ϡϥϡϰϳϡϷϩϩ ϫ ϯϧϩϥϡϮϩ-
Ѐϭ ϱϯϥϩϳϦϬϦϪ (ϰϡϲϲϩϣϮϯ-ϡϤϱϦϲϲϩϣϮϡЀ, ϯϢϲϦϲϲϩϣϮϯ-ϫϯϭϰϴϬϽϲϩϣ-
ϮϡЀ ϩ ϤϩϲϳϱϩϯϮϩϸϦϲϫϡЀ) ϵϯϱϭϩϱϴϿϳϲЀ ϥϯ 6 ϬϦϳ. Эϳϩ ϱϡϮϮϩϦ ϥϦϨϡ-
ϥϡϰϳϩϣϮϼϦ ϫϯϭϰϦϮϲϡϳϯϱϮϼϦ ϲ϶Ϧϭϼ ϰϯϲϳϦϰϦϮϮϯ ϲϳϡϮϯϣЀϳϲЀ 
ϷϦϮϳϱϯϭ Ϡ ϩ ϣϲϦ϶ ϯϲϮϯϣϮϼ϶ ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩϪ [32], ϳϯ ϦϲϳϽ Ϯϡϥϲϳϱϡϩ-
ϣϡϿϳϲЀ Ϯϡϥ ϯϰϩϲϡϮϮϼϭϩ ϣϼϹϦ ϲϯϲϳϡϣϬЀϿϺϩϭϩ СЭД. ТϦϭ ϲϡϭϼϭ 
ϫϯϭϰϦϮϲϡϳϯϱϮϼϦ ϥϩϲϵϴϮϫϷϩϯϮϡϬϽϮϼϦ ϡϥϡϰϳϡϷϩϩ ϱϡϲϹϩϱЀϿϳ ϩ 
ϴϫϱϦϰϬЀϿϳ ϲϩϲϳϦϭϴ СЭД ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϩϲϫϡϧϦϮϮϼϭϩ ϲϰϯϲϯϢϡϭϩ 
ϴϥϯϣϬϦϳϣϯϱϦϮϩЀ ϦϦ ϰϯϳϱϦϢϮϯϲϳϦϪ ϣ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯ-ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϯϪ 
ϲϵϦϱϦ: ϣ ϲϣЀϨЀ϶ ϩ ϯϳ ϳϡϬϫϩϣϡϮϩЀ϶, ϣ ϤϱϡϮϩϷϡ϶ ϩ ϡϣϳϯϮϯϭϩϩ, ϣ 
ϲϣϦϱ϶ϢϥϩϳϦϬϽϮϯϲϳϩ ϩ ϰϯ ϥϡϣϬϦϮϩϩ ϩ ϳ. ϥ. [1]. 

ОϢϺϡЀ ϭϯϥϦϬϽ ϲϡϭϯϯϱϤϡϮϩϨϡϷϩϩ СЭД, ϰϱϦϥϲϳϡϣϬϦϮϮϡЀ Ϯϡ 
ϱϩϲϴϮϫϦ 1, ϶ϡϱϡϫϳϦϱϩϨϴϦϳ СЭД ϫϡϫ ϲϬϯϧϮϴϿ ϥϩϮϡϭϩϸϦϲϫϴϿ 
ϲϩϲϳϦϭϴ, ϫϡϧϥϼϪ ϫϯϭϰϯϮϦϮϳ ϫϯϳϯϱϯϪ ЀϣϬЀϦϳϲЀ ϰϯϥϲϩϲϳϦϭϯϪ, 
ϲϣЀϨϡϮϮϯϪ ϲ ϥϱϴϤϩϭϩ ϰϱϯϲϳϱϡϮϲϳϣϦϮϮϼϭϩ, ϣϱϦϭϦϮϮϼϭϩ ϩ ϵϴϮϫ-
ϷϩϯϮϡϬϽϮϼϭϩ ϲϣЀϨЀϭϩ. Кϡϫ ϭϼ ϰϩϲϡϬϩ ϱϡϮϦϦ [33], ϩϱϱϡϷϩϯ-
ϮϡϬϽϮϯϦ ϥϦϲϳϱϴϫϳϩϣϮϯϦ ϰϯϣϦϥϦϮϩϦ ϫϯϱϱϦϬϩϱϴϦϳ, ϫϡϫ ϰϱϡϣϩϬϯ, ϲ 
ϯϥϮϯϪ ϩϨ ϰϯϬЀϱϮϼ϶ ϩϮϳϦϮϷϩϪ: ϡϲϲϩϭϩϬЀϳϩϣϮϯϪ ϫϯϮϵϯϱϭϩϲϳ-
ϲϫϯϪ ϰϡϲϲϩϣϮϯϪ ϩϬϩ ϡϫϫϯϭϯϥϡϳϩϣϮϯϪ ϮϯϮϫϯϮϵϯϱϭϩϲϳϫϯϪ 

Компенсаторные 
дисфункциональные 
адаптации личности  
к социально-
эмоциональным 
дефицитам

Модель 
самоорганизации 
системы СЭД 



РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИРАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 90 № 1 – 2022

śеории и практика исследования

ϾϫϲϰϡϮϲϩϣϮϯϪ. Эϳϩϭ ϩϮϳϦϮϷϩЀϭ ϲϯϯϳϣϦϳϲϳϣϴϿϳ ϤϱϡϮϩϷϼ ϣϯϨ-
ϭϯϧϮϯϲϳϦϪ Ϡ ϣ ϯϳϮϯϹϦϮϩϩ ϩϨϢϦϤϡϮϩЀ ϮϦϤϡϳϩϣϮϼ϶ ϾϭϯϷϩϪ ϩϬϩ 
ϯϣϬϡϥϦϮϩЀ ϩϭϩ, «ϣϯϪϮϡ» Ϩϡ ϲϯ϶ϱϡϮϦϮϩϦ ϰϯϨϩϳϩϣϮϯϤϯ ϸϴϣϲϳϣϡ Ϡ 
ϩϬϩ ϫϯϭϰϦϮϲϡϷϩЀ ϸϴϣϲϳϣϡ ϮϦϰϯϬϮϯϷϦϮϮϯϲϳϩ, ϲϡϭϯϥϩϲϳϡϮϷϩϱϯ-
ϣϡϮϩϦ ϩϬϩ ϯϢϦϲϰϦϸϦϮϩϦ ϡϣϳϯϮϯϭϮϯϲϳϩ ϩ ϳ.ϥ. 

В ϷϦϬϯϭ ϱϦϸϽ ϩϥϦϳ ϯ ϲϡϭϯ- ϩ ϮϦϲϡϭϯϥϦϳϦϱϭϩϮϡϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ; 
ϳϩϰϩϸϮϯϦ ϥϯϭϩϮϩϱϯϣϡϮϩϦ ϰϦϱϣϯϤϯ ϩϬϩ ϣϳϯϱϯϤϯ ϲϯϤϬϡϲϴϦϳϲЀ ϲ ϫϡϸϦ-
ϲϳϣϦϮϮϼϭϩ ϱϡϨϬϩϸϩЀϭϩ ϣ ϲϯϥϦϱϧϡϮϩϩ ϰϯϥϲϩϲϳϦϭ СЭД ϩ ϣϡϱϩϡϮϳϡ-
ϭϩ ϤϦϮϦϨϡ ϩ ϵϴϮϫϷϩϯϮϩϱϯϣϡϮϩЀ ϲϡϭϯϪ ϲϩϲϳϦϭϼ (ϳϡϢϬϩϷϡ).

СϯϤϬϡϲϮϯ ϲϩϮϦϱϤϦϳϩϸϦϲϫϯϪ ϫϯϮϷϦϰϷϩϩ ϲϡϭϯϯϱϤϡϮϩϨϡϷϩϩ 
ϲϩϲϳϦϭ (Г. ХϡϫϦϮ), ϲϩϲϳϦϭϡ СЭД ϯϳϫϱϼϳϡ ϥϬЀ ϩϮϳϦϮϲϩϣϮϯϤϯ ϭϮϯ-
ϧϦϲϳϣϦϮϮϯ-ϥϩϲϫϱϦϳϮϯϤϯ ϯϢϭϦϮϡ ϩϮϵϯϱϭϡϷϩϦϪ ϩ ϾϮϦϱϤϩϦϪ ϲ 
ϯϫϱϴϧϦϮϩϦϭ ϩ ϣϮϴϳϱϩ ϲϦϢЀ; ϲ ϥϱϴϤϯϪ ϲϳϯϱϯϮϼ, ϮϦϲϯϤϬϡϲϯϣϡϮϮϯϦ 
ϣϨϡϩϭϯϥϦϪϲϳϣϩϦ ϰϯϥϲϩϲϳϦϭ ϥϦϬϡϦϳ ϲϩϲϳϦϭϴ ϮϦϱϡϣϮϯϣϦϲϮϯϪ. Кϡϫ 
ϤϯϣϯϱϩϬϯϲϽ ϣ ϮϡϸϡϬϦ ϲϳϡϳϽϩ, ϲϯϣϱϦϭϦϮϮϡЀ ϲϯϷϩϡϬϽϮϡЀ ϲϩϳϴϡϷϩЀ 
ϴϧϦ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ ϣϯϲϰϱϩЀϳϩϦ ϮϦϲϳϡϢϩϬϽϮϯϲϳϩ ϩ ϮϦϰϱϯϤϮϯϨϩϱϴϦ-
ϭϯϲϳϩ ϧϩϨϮϩ, ϲϰϴϳϡϮϮϯϲϳϩ Ϯϯϱϭ, ϷϦϮϮϯϲϳϦϪ, ϰϱϡϣϩϬ, ϱϯϬϦϪ ϫϡϫ 
ϥϯϬϧϮϯϤϯ. В Ͼϳϩ϶ ϴϲϬϯϣϩЀ϶ ϰϱϯϩϨϣϯϬϽϮϯϦ ϩϨϭϦϮϦϮϩϦ ϣϮϴϳϱϦϮ-
Ϯϩ϶ ϱϦϤϴϬЀϳϯϱϯϣ ϰϯϣϦϥϦϮϩЀ ϩ ϯϳϫϡϨ ϯϳ ϲϳϦϱϦϯϳϩϰϯϣ ϣ ϲϯϷϩϡϬϽ-
Ϯϼ϶ ϣϨϡϩϭϯϥϦϪϲϳϣϩЀ϶ ϳϱϦϢϴϿϳ ϤϩϢϫϯϲϳϩ ϭϼϹϬϦϮϩЀ ϩ ϰϯϣϦϥϦ-
ϮϩЀ. ОϥϮϡϫϯ ϮϯϲϩϳϦϬϩ СЭД ϵϩϫϲϩϱϯϣϡϮϼ ϣ ϲϣϯϦϭ Ϣϼϳϩϩ Ϯϡ 
ϰϯϬϿϲϡ϶ ϥϩϲϵϴϮϫϷϩϯϮϡϬϽϮϯϪ ϲϡϭϯ- ϩϬϩ ϮϦϲϡϭϯϥϦϳϦϱϭϩϮϡϷϩϩ, 
ϩϲϫϬϿϸϡϿϺϩ϶ ϥϩϡϬϯϤ ϲ ϲϯϢϯϪ, ϩ ϰϯϳϯϭϴ Ϩϡϥϡϸϩ ϲϡϭϯϩϨϭϦϮϦϮϩЀ 
ϥϬЀ Ϯϩ϶ ϰϱϯϢϬϦϭϡϳϩϸϮϼ: ϯϥϮϩ, ϰϯ ϲϬϯϣϡϭ М. БϴϢϦϱϡ, ϶ϯϳЀϳ 
ϴϲϳϱϡϮϩϳϽ ϰϡϭЀϳϽ, ϥϱϴϤϩϦ – ϱϦ ϤϴϬϩϱϯϣϡϳϽ ϦϦ.

В ϬϯϤϩϫϦ ϲϩϲϳϦϭϮϯϤϯ ϥϦϳϦϱϭϩϮϩϨϭϡ ϩ ϥϩϲϲϩϰϡϳϩϣϮϯϪ ϲϡϭϯ-
ϯϱϤϡϮϩϨϡϷϩϩ ϮϡϰϱϡϣϬϦϮϮϯϲϳϽ ϰϱϯϷϦϲϲϯϣ ϲϩϲϳϦϭϼ Ϩϡϣϩϲϩϳ, ϰϱϦ-
ϧϥϦ ϣϲϦϤϯ, ϯϳ ϣϮϴϳϱϦϮϮϩ϶ ϲϣϯϪϲϳϣ ϦϦ ϰϯϥϲϩϲϳϦϭ. Кϡϫ ϰϯϫϡϨϡϮϯ Ϯϡ 
ϱϩϲϴϮϫϦ 1, ϣϮϴϳϱϩϲϩϲϳϦϭϮϼϦ ϲϣЀϨϩ СЭД ϩϭϦϿϳ ϶ϡϱϡϫϳϦϱ ϥϣϴϬϩ-
ϮϦϪϮϼ϶ ϷϦϰϦϪ ϰϱϩϸϩϮϦϮϩЀ ϲ ϯϢϱϡϳϮϯϪ ϲϣЀϨϽϿ: ϰϦϱϦϮϯϲ ϾϮϦϱϤϩϩ ϩ 
ϩϮϵϯϱϭϡϷϩϩ ϭϦϧϥϴ ϰϯϥϲϩϲϳϦϭϡϭϩ ϰϱϯϩϲ϶ϯϥϩϳ ϮϦ ϳϯϬϽϫϯ ϯϳ ϰϱϩ-
ϸϩϮϼ ϫ ϲϬϦϥϲϳϣϩϿ, Ϯϯ ϩ ϯϳ ϲϬϦϥϲϳϣϩЀ ϫ ϰϱϩϸϩϮϦ. ДϱϴϤϩϭϩ ϲϬϯϣϡ-
ϭϩ, ϥϩϮϡϭϩϫϴ СЭД ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ ϮϦ ϳϯϬϽϫϯ ϣϦϫϳϯϱ ϥϩϲϤϡϱϭϯϮϩϸϮϯ-
Ϥϯ ϩϬϩ ϩϲϫϡϧϦϮϮϯϤϯ ϱϡϨϣϩϳϩЀ «ϲϮϩϨϴ ϣϣϦϱ϶», Ϯϯ ϩ ϯϢϱϡϳϮϯϦ 
ϣϬϩЀϮϩϦ Ϯϡ ϩϲ϶ϯϥϮϼϦ Ϡ-ϱϦϰϱϦϨϦϮϳϡϷϩϩ ϴϧϦ ϣϲϳϱϯϦϮϮϼ϶ ϣ ϲ϶Ϧϭϼ 
ϡϥϡϰϳϡϷϩϩ ϮϦϡϥϡϰϳϩϣϮϼ϶ ϫϯϤϮϩϷϩϪ (А. БϦϫ) ϩ ϩϱϱϡϷϩϯϮϡϬϽϮϼ϶ 
ϥϯϬϧϦϮϲϳϣϯϣϡϮϩϪ (А. ЭϬϬϩϲ) – «ϲϣϦϱ϶ϴ ϣϮϩϨ» (ϳϡϢϬ.). ВϨϡϩϭϯϥϦϪ-
ϲϳϣϩϦ ϩ ϲϯϥϦϪϲϳϣϩϦ ϰϯϥϲϩϲϳϦϭ СЭД ϣ ϰϱϯϷϦϲϲϡ϶ ϩ϶ ϲϡϭϯϯϱϤϡϮϩ-
ϨϡϷϩϩ ϩϮϵϯϱϭϡϷϩϯϮϮϯ ϩ ϾϮϦϱϤϦϳϩϸϦϲϫϩ ϴϲϬϯϧϮЀϦϳϲЀ ϩ ϣϬϩЀϦϳ Ϯϡ 
ϩ϶ ϥϩϮϡϭϩϫϴ, ϲϡϭϯϣϯϲϲϳϡϮϯϣϬϦϮϩϦ ϩ ϲϡϭϯϥϯϲϳϱϡϩϣϡϮϩϦ. 

СϬϯϧϩϣϹϩϦϲЀ ϣ ϱϡϮϮϩ϶ ϱϡϢϯϸϩ϶ ϭϯϥϦϬЀ϶ ϮϦϤϡϳϩϣϮϼϦ 
ϴϢϦϧϥϦϮϩЀ ϣ ϯϳϮϯϹϦϮϩϩ Ϡ ϩ ДϱϴϤϩ϶ ϩϭϦϿϳ ϯϢϺϴϿ ϳϦϮϥϦϮϷϩϿ 
ϮϦϰϱϦϱϼϣϮϯ ϴϰϯϱЀϥϯϸϩϣϡϳϽϲЀ ϩ ϲϡϭϯϱϡϨϣϩϣϡϳϽϲЀ, ϯϢϱϦϳϡϳϽ 
ϮϯϣϼϦ ϲϣϯϪϲϳϣϡ ϩ ϵϯϱϭϼ ϯϱϤϡϮϩϨϡϷϩϩ ϢϦϨ ϣϯϨϥϦϪϲϳϣϩЀ ϩϨϣϮϦ, 
Ϯϯ ϢϬϡϤϯϥϡϱЀ ϮϦϲϰϦϷϩϵϩϸϦϲϫϯϭϴ ϾϣϯϬϿϷϩϯϮϮϯϭϴ ϣϯϨϥϦϪϲϳϣϩϿ. 

Вариации 
содержания системы 
СЭД

Характеристики СЭД 
как системы

Факторы 
направленности 
процессов системы 
СЭД

Факторы смены 
диссонансов  
и консонансов  
в системе СЭД
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Эϳϡ ϳϦϮϥϦϮϷϩЀ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ ϩ ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϽ ϲϩϲϳϦϭϼ ϫ ϥϩϲϲϩϰϡ-
ϳϩϣϮϯϪ ϲϡϭϯϯϱϤϡϮϩϨϡϷϩϩ [34], ϩ ϲϭϦϮϴ ϣ ϮϦϪ ϥϩϲϲϯϮϡϮϲϯϣ ϩ ϫϯϮ-
ϲϯϮϡϮϲϯϣ, ϢϬϡϤϯϥϡϱЀ ϳϱϦϭ ϣϡϧϮϼϭ ϵϡϫϳϯϱϡϭ: 

«ПϡϭЀϳϽ» ϲϩϲϳϦϭϼ СЭД ϥϩϫϳϴϦϳ ϮϡϲϳϯЀϺϦϦ ϩ ϢϴϥϴϺϦϦ 
ϸϦϬϯϣϦϫϡ, ϲϯ϶ϱϡϮЀЀ ϩϮϦϱϷϩϿ ϩϮϵϯϱϭϡϷϩϯϮϮϯ-ϾϮϦϱϤϦϳϩϸϦϲϫϯϤϯ 
ϭϦϳϡϢϯϬϩϨϭϡ ϩ ϲϬϯϧϩϣϹϩ϶ϲЀ ϢϬϡϤϯϥϡϱЀ «ϬϯϧϮϯϭϴ ϯϢϴϸϦϮϩϿ» ϩ 
ϮϦϣϦϱϮϯϭϴ ϰϱϯϤϱϡϭϭϩϱϯϣϡϮϩϿ ϭϯϨϤϡ ϮϦϾϵϵϦϫϳϩϣϮϼ϶ ϰϲϩ϶ϯϵϩ-
ϨϩϯϬϯϤϩϸϦϲϫϩ϶, ϡϵϵϦϫϳϩϣϮϼ϶ ϩ ϫϯϤϮϩϳϩϣϮϼ϶ ϲϳϦϱϦϯϳϩϰϯϣ. 
СϳϱϦϭϬϦϮϩϦ ϲϩϲϳϦϭϼ ϰϯϥϥϦϱϧϩϣϡϳϽ Ϣϩϯ϶ϩϭϩϸϦϲϫϩϪ ϩ ϮϦϪϱϯϥϩ-
ϮϡϭϩϸϦϲϫϩϪ status quo ϰϯϥϫϱϦϰϬЀϦϳ ϲϫϬϯϮϮϯϲϳϽ ϰϲϩ϶ϩϫϩ ϯ϶ϱϡ-
ϮЀϳϽ ϫϡϫ ϲϣϯϦ ϣϡϧϮϦϪϹϦϦ ϥϯϲϳϯЀϮϩϦ ϴϧϦ ϣϼϱϡϢϯϳϡϮϮϼϦ ϲϰϯϲϯ-
Ϣϼ ϫϯϭϰϦϮϲϡϳϯϱϮϯϪ ϥϩϲϵϴϮϫϷϩϯϮϡϬϽϮϯϪ ϡϥϡϰϳϡϷϩϩ.

ПϯϲϫϯϬϽϫϴ ϲϩϲϳϦϭϡ ϯϱϩϦϮϳϩϱϴϦϳϲЀ Ϯϡ ϥϯϲϳϩϧϦϮϩϦ ϮϦ ϳϯϬϽ-
ϫϯ ϤϯϭϦϯϲϳϡϨϡ, Ϯϯ ϩ ϤϦϳϦϱϯϲϳϡϨϡ, ϯϮϡ ϲϯ϶ϱϡϮЀϦϳ ϣϮϴϳϱϩ ϲϦϢЀ ϱϡϨ-
ϮϯϣϦϲϮϼϦ, ϰϱϯϳϩϣϯϱϦϸϩϣϼϦ ϩ ϮϦ ϮϡϷϦϬϦϮϮϼϦ Ϯϡ ϢϡϬϡϮϲϩϱϯϣϡ-
ϮϩϦ ϸϴϣϲϳϣϡ, ϭϼϲϬϩ ϩ ϯϳϮϯϹϦϮϩЀ. ТϦϭ ϲϡϭϼϭ ϯϢϦϲϰϦϸϩϣϡϦϳϲЀ 
ϷϩϫϬϩϸϮϯϲϳϽ ϰϱϯϷϦϲϲϯϣ ϲϡϭϯϯϱϤϡϮϩϨϡϷϩϩ ϩ ϱϡϨϱϦϤϴϬЀϷϩϩ 
ϲϩϲϳϦϭϼ ϫϡϫ ϱϡϨϮϼ϶ ϣϦϫϳϯϱϯϣ ϦϦ ϾϣϯϬϿϷϩϩ: ϰϱϯϤϱϦϲϲϡ ϩϬϩ 
ϥϦϤϱϡϥϡϷϩϩ, ϴϲϳϯϪϸϩϣϯϲϳϩ ϩϬϩ ϳϦϮϥϦϮϷϩϩ ϫ ϱϡϲϰϡϥϴ.

ХϡϯϳϩϸϮϼϦ ϩϨϭϦϮϦϮϩЀ ϣϮϦϹϮϦϤϯ ϩ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϤϯ ϭϩϱϡ, ϮϦ 
ϨϡϣϩϲЀϺϩϦ ϯϳ ϣϯϬϩ ϸϦϬϯϣϦϫϡ, ϮϡϱϴϹϡϿϳ  ϴϲϳϯϪϸϩϣϯϲϳϽ ϲϩϲϳϦϭϼ 
СЭД. НϦϰϱϦϱϼϣϮϼϦ ϣϭϦϹϡϳϦϬϽϲϳϣϡ ϵϡϫϳϯϱϯϣ ϲϬϴϸϡϪϮϯϲϳϩ ϩ ϮϦϯ-
ϰϱϦϥϦϬϦϮϮϯϲϳϩ ϴϲϩϬϩϣϡϿϳ ϵϬϴϫϳϴϡϷϩϩ ϲϩϲϳϦϭϼ, ϲϯϨϥϡϿϳ ϣ ϮϦϪ 
ϲϩϬϽϮϯϦ ϮϦϱϡϣϮϯϣϦϲϩϦ ϩ ϯϰϱϦϥϦϬЀϿϳ ϰϯϥϣϦϱϧϦϮϮϯϲϳϽ ϦϦ ϾϣϯϬϿ-
Ϸϩϩ ϯϥϮϯϣϱϦϭϦϮϮϯ ϥϦϳϦϱϭϩϮϩϲϳϲϫϩϭ ϨϡϫϯϮϡϭ ϩ ϵϬϴϫϳϴϡϷϩЀϭ. В 
ϱϦϨϴϬϽϳϡϳϦ ϢϬϡϤϯϥϡϱЀ ϲϬϴϸϡϪϮϯϪ ϵϬϴϫϳϴϡϷϩϩ ϯϳϫϬϩϫ ϲϩϲϳϦϭϼ Ϯϡ 
ϣϯϨϥϦϪϲϳϣϩϦ ϯϫϡϨϼϣϡϦϳϲЀ ϰϱϯϳϩϣϯϰϯϬϯϧϮϼϭ ϯϧϩϥϡϣϹϦϭϴϲЀ.

БϬϡϤϯϥϡϱЀ «ϰϡϭЀϳϩ» ϩ ϴϲϳϯϪϸϩϣϯϲϳϩ ϲϩϲϳϦϭϼ ϣ ϷϦϬϯϭ, ϯϰϩ-
ϲϡϮϮϼϭ ϣϼϹϦ, ϯϢϬϡϥϡϳϦϬϽ СЭД, ϲϳϱϦϭЀϲϽ ϴϥϦϱϧϡϳϽ ϮϦϰϱϦϱϼϣϮϯϲϳϽ 
Ϡ ϣ ϴϲϬϯϣϩЀ϶ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯ-ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϯϪ ϮϦϲϳϡϢϩϬϽϮϯϲϳϩ ϩ ϮϦϰϱϯ-
ϤϮϯϨϩϱϴϦϭϯϲϳϩ, ϡϣϳϯϭϡϳϩϸϦϲϫϩ ϱϦϡϬϩϨϴϦϳ ϲϡϮϫϷϩϯϮϩϱϯϣϡϮϮϼϦ Ϯϡ 
ϤϬϴϢϩϮϮϯϭ ϴϱϯϣϮϦ ϦϤϯ Ϡ ϫϯϭϰϦϮϲϡϳϯϱϮϼϦ ϲϰϯϲϯϢϼ ϡϥϡϰϳϡϷϩϩ. КϯϮ-
ϲϦϱϣϡϷϩЀ ϲϬϯϧϩϣϹϦϤϯϲЀ ϯϢϱϡϨϡ Ϡ «ϣϼϤϯϥϮϡ»: ϦϲϬϩ ϥϯ ϲϩ϶ ϰϯϱ 
ϭϯϥϦϬϽ ϰϲϩ϶ϩϸϦϲϫϯϤϯ ϰϯϲϬϴϹϮϯ ϰϯϥϳϣϦϱϧϥϡϬϡ ϦϥϩϮϲϳϣϯ ϩ ϲϯϤϬϡϲϯ-
ϣϡϮϮϯϲϳϽ ϰϯϣϲϦϥϮϦϣϮϯϲϳϩ ϫϡϫ ϦϲϳϦϲϳϣϦϮ ϮϯϪ ϥϡϮϮϯϲϳϩ, ϳϯ ϭϩϱ ϲϯϷϩ-
ϡϬϽϮϼ϶ ϲϣЀϨϦϪ ϮϦ ϤϡϱϡϮϳϩϱϴϦϳ ϸϦϬϯϣϦϫϴ «ϣϼϤϯϥϼ» ϯϳ ϩϨϭϦϮϦϮϩЀ ϩϭ 
ϦϤϯ ϲϳϦϱϦϯϳϩϰϯϣ Ϯϩ ϣ ϥϯϲϳϩϧϦϮϩϩ ϢϬϩϧϡϪϹϩ϶ ϷϦϬϦϪ, Ϯϩ ϣ ϫϯϮϳϦϫ-
ϲϳϦ ϢϴϥϴϺϦϤϯ. СϬϦϥϲϳϣϩϦϭ ϨϥϯϱϯϣϯϪ ϩϮϦϱϷϩϩ ϲϯ ϲϳϯϱϯϮϼ ϲϩϲϳϦϭϼ 
ϩ ϲϡϭϯ ϨϡϺϩϳϯϪ ϯϳ ϱϡϥϩϫϡϬϽ ϮϯϤϯ ϣϭϦϹϡϳϦϬϽϲϳϣϡ ϣ ϧϩϨϮϽ ϭϯϧϮϯ 
ϲϸϩϳϡϳϽ ϩ ϲϯϰϱϯϳϩϣϬϦϮϩϦ «ϰϱϡϣϥϦ» (ϰϱЀϭϯ ϬϩϮϦϪϮϼϭ ϰϯϰϼϳϫϡϭ 
ϯϳϫϱϼϳϽ ϸϦϬϯϣϦϫϴ ϤϬϡϨϡ Ϯϡ ϮϦϤϯ ϧϦ) ϩ ϢϬϡϤϩϭ ϲϯϣϦϳϡϭ. В ϩϳϯϤϦ ϣ 
ϣϼϢϯϱϦ «ϧϴϱϡϣϬЀ» ϩϬϩ «ϲϩϮϩϷϼ» ϣϯ ϩϭЀ ϡϥϡϰϳϡϷϩϩ ϣ ϮϡϲϳϯЀϺϦϭ 
ϭϯϤϴϳ ϰϱϩϮϯϲϩϳϽϲЀ ϣ ϧϦϱϳϣϴ ϩϮϳϦϱϦϲϼ ϢϴϥϴϺϦϤϯ. 

«СϬϯϭ» ϲϩϲϳϦϭϼ ϳϱϦϢϴϦϳ ϯϳ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϲϬϯϧϮϼ϶ ϹϡϤϯϣ. ОϮ 
ϥϯϬϧϦϮ ϯϲϯϨϮϡϳϽ ϩ ϰϱϩϨϮϡϳϽ: ϣϯ-ϰϦϱϣϼ϶, ϰϱϯϢϬϦϭϡϳϩϸϮϯϲϳϽ 

Факторы сохранения 
дисфункциональных 
способов адаптации

Условия «слома» 
системы СЭД
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śеории и практика исследования

ТϡϢϬϩϷϡ 
Вариации содержания системы СЭД  

согласно векторам дисфункциональной само- и несамодетерминации

Подсистемы 
СЭД

Содержание подсистем

Вектор дисфункциональнй самодетер-
минации Вектор несамодетерминации 

Базальные 
предиспози-
ции

Генотипические: дефициты и абнормальная активация нейронных основ и 
гормонального статуса.

Социально-эмоциональные: деструктивные типы аттачмента; избегающая и 
ненадежная привязанности.

Нарушения 
ментализа-
ции 

Конкретность, когнитивная упрощенность, дефициты и фракционирование 
«ментализационного поля»

Дисбаланс в сторону когниций, гипо- и 
псевдоментализация, недоразвитие мета-
репрезентаций, подавление ментализаци-
онной активности.

Дисбаланс в сторону аффекта, гипермен-
тализация, искажение метарепрезента-
ций, компартментализация. 

Дисгармо-
нии границ 
и простран-
ства Я

Дисфункциональность границ в обеспечении взаимоотношений С и МЕЖДУ Я и не-Я. 

Деструктивное Я-отграничение. Границы 
чрезмерно жестки, артикулированы, фикси-
рованы, непроницаемы для обмена репре-
зентациями. В пространстве Я много 
девальвированных или изолированных 
суб-Я и не-Я.  

Дефицитарное Я-отграничение. Границы 
чрезмерно тонки, проницаемы, уязвимы 
для вторжения, искажают обмен репре-
зентациями. Пространство Я «текучее»: 
территории суб-Я  и внутренние ресурсы 
размыты.

Деформации 
модели пси-
хического – 
дефициты и 
искажения

Полярное деление мира и Я на «хорошее–плохое», «сильное–слабое» и т. п. 
Эмоцио нальные проявления неконгруэнтны и негативны. 

Снижена способность к внутреннему диалогу.

Дефицит эмпатии и эмоционального ресур-
са переживания ситуации, социальных 
чувств долга, признательности, благодарно-
сти. Отчуждённость или холодность. Страх 
«быть поглощенным», отсутствие стремле-
ния устанавливать эмоционально значимые 
отношения. 

Дефицит эмоциональной саморегуляции, 
контроля и резонанса, аутосимпатии и 
самоинтереса. Конфлюэнция с внешним 
миром. Тревожность, ранимость.  Экзи-
стенциальные страхи пустоты, одиноче-
ства, интимности и «покинутости». 

Компенса-
торные  
дез адаптив­
ные  
адаптации

Избегание или игнорирование социальной природы человека. 
Неспособность или отказ от внутреннего диалога. 

Адаптации по типу «клише», «искусственный» (Ф. Перлз).

Автономная интернальная ориентация. 
Эмоциональная изоляция, нарушения свя-
зей и от талкивания, манипулятивные 
сверхбдительность и по давление. Избега-
ние, дистанцирование, «играизация», ноше-
ние социальных масок. 

Экстернальная контролируемая ориента-
ция. Нарушения автономии. Эмоциональ-
ная экспансия. Расторможенная привя-
занность, созависимость, безответствен-
ность и импульсивность в отношениях. 
Скрытность, пассивная агрессия. 
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ϰϱϩϮϩϭϡϣϹϩ϶ϲЀ ϱϡϮϦϦ ϫϡϫ ϥϡϮ ϮϯϲϳϽ ϯϰϼϳϡ, ϰϱϦϧϮϩ϶ ϲ϶Ϧϭ ϩϮϳϦϱ-
ϰϱϦϳϡϷϩϩ ϩ ϡϥϡϰϳϡϷϩϩ; ϣϯ-ϣϳϯϱϼ϶, ϥϦϲϳϱϴϫϳϩϣϮϯϲϳϽ ϲϣϯϩ϶ ϩϮϳϱϡ- 
ϩ ϩϮϳϦϱϰϦϱϲϯϮϡϬϽϮϼ϶ ϰϯϨϩϷϩϪ; ϣ-ϳϱϦϳϽϩ϶, ϮϦϯϢ϶ϯϥϩϭϯϲϳϽ ϯϳϣϦϳ-
ϲϳϣϦϮϮϯϤϯ ϱϡϨϱϴϹϦϮϩЀ ϰϱϦϧϮϩ϶ ϯϳϮϯϹϦϮϩϪ ϩ ϵϯϱϭϩϱϯϣϡϮϩЀ 
Ϯϯϣϼ϶. ОϥϮϡϫϯ, ϴϸϩϳϼϣϡЀ ϲϳϯϪϫϯϲϳϽ ϮϦϤϡϳϩϣϮϼ϶ ϱϦϰϱϦϨϦϮϳϡϷϩϪ 
ДϱϴϤϩ϶, ϭϡϬϯ ϰϯϲϳϡϣϩϳϽ ϷϦϬϽ ϬϩϫϣϩϥϡϷϩϩ СЭД ϩ ϨϮϡϳϽ ϲϰϯϲϯϢϼ 
ϲϡϭϯϩϨϭϦϮϦϮϩЀ – ϮϩϫϯϤϥϡ ϮϦϬϽϨЀ ϢϼϳϽ ϴϣϦϱϦϮϮϼϭ ϣ ϰϱϡϣϩϬϽϮϯϲϳϩ 
ϣϨϡϩϭϮϼ϶ ϩϮϳϦϱϰϱϦϳϡϷϩϪ ϲϬϯϣ ϩ ϰϯϲϳϴϰϫϯϣ. И ϰϯϲϫϯϬϽϫϴ ϲϩϳϴϡ-
ϷϩϿ ϯϳϫϡϨϡ ϯϳ ϸϡϲϳϦϪ ϲϦϢЀ (ϲϳϦϱϦϯϳϩϰϯϣ, ϰϱϦϧϮϦϤϯ ϯϢϱϡϨϡ ϧϩϨϮϩ, 
ϣϦϱϼ) ϲϯϰϱϯϣϯϧϥϡϿϳ ϢϯϬϦϨϮϦϮϮϼϦ ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩЀ ϢϦϲϰϯϭϯϺϮϯϲϳϩ 
ϩ ϯϳϣϦϳϲϳϣϦϮϮϯϲϳϩ Ϩϡ ϣϼϢϯϱ ϮϯϣϯϤϯ Ϡ, Ͼϳϯϳ ϯϳϫϡϨ ϯϳ «ϤϱϴϨϡ ϲϣϯϦϪ 
ϢϩϯϤϱϡϵϩϩ» (Ф.Е. ВϡϲϩϬϿϫ) ϥϯϬϧϦϮ ϢϼϳϽ ϫϯϭϰϦϮϲϩϱϯϣϡϮ ϫϯϤϮϩ-
ϳϩϣϮϯ ϩ ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϯ. ДϬЀ ϩϨϭϦϮϦϮϩЀ ϰϱϯϹϬϯϤϯ ϮϦϯϢ϶ϯϥϩϭϯ 
ϯϳϰϴϲϳϩϳϽ ϰϱϦϧϮϩϦ ϯϳϮϯϹϦϮϩЀ, ϲϯϢϼϳϩЀ, ϲ϶Ϧϭϼ ϩ϶ ϩϮϳϦϱϰϱϦϳϡϷϩϩ 
ϩ ϲϯϨϥϡϳϽ ϥϬЀ ϲϦϢЀ ϮϯϣϼϦ Ϩϡϥϡ ϸϩ ϡϥϡϰϳϡϷϩϩ, ϩϨϭϦϮϩϣ ϡϫϳϴϡϬϽϮϯϦ 
ϲϯϷϩ ϡϬϽϮϯϦ ϯϫϱϴϧϦϮϩϦ ϩ ϩϮϳϦϱϦϲϼ. В ϰϱϯϳϩϣϮϯϭ ϲϬϴϸϡϦ ϰϡϳϳϦϱϮϼ 
СЭД ϯϫϡϧϴϳϲЀ ϣ ϨϡϭϫϮϴϳϯϭ ϥϦϲϳϱϴϫϳϩϣϮϯϭ ϷϩϫϬϦ (ϳϡϢϬϩϷϡ). 

ЛϯϤϩϫϡ ϩϲϲϬϦϥϯϣϡϮϩЀ СЭД ϲ ϰϯϨϩϷϩϪ ϲϩϮϦϱϤϦϳϩϫϩ ϩ ϲϩϲϳϦϭ-
ϮϯϤϯ ϥϦϳϦϱϭϩϮϩϨϭϡ ϰϯϨϣϯϬЀϦϳ ϩϮϳϦϤϱϩϱϯϣϡϳϽ ϣ ϩϨϴϸϦϮϩϩ ϾϳϯϤϯ 
ϲϬϯϧϮϯϤϯ ϵϦϮϯϭϦϮϡ ϨϮϡϮϩЀ ϩϨ ϤϴϭϡϮϩϳϡϱϮϼ϶ ϩ ϦϲϳϦϲϳϣϦϮϮϼ϶ 
Ϯϡϴϫ, ϫϯϮϲϳϱϴϩϱϯϣϡϳϽ ϮϯϣϼϦ ϫϯϮϷϦϰϳϴϡϬϽϮϼϦ ϭϯϥϦϬϩ ϣ ϯϢϬϡϲϳϩ 
ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ, ϥϦϳϲϳϣϡ ϩ ϰϡϳϯϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϩ ϩ ϩϮϲϳϱϴϭϦϮϳϩ-
ϱϯϣϡϳϽ ϩ϶ ϣ ϰϱϡϫϳϩϫϡ϶ ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϸϦϲϫϯϪ ϰϯϭϯϺϩ ϸϦϬϯϣϦϫϴ – ϰϲϩ-
϶ϯϳϦϱϡϰϩϩ ϩ ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϸϦϲϫϯϭ ϫϯϮϲϴϬϽϳϩϱϯϣϡϮϩϩ. 

ПϱϦϥϬϯϧϦϮϮϡЀ ϯϢϺϡЀ ϭϯϥϦϬϽ ϲϩϲϳϦϭϮϯϪ ϲϡϭϯϯϱϤϡϮϩϨϡϷϩϩ 
СЭД ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϣ ϰϦϱϲϰϦϫϳϩϣϦ ϭϯϧϦϳ ϲϳϡϳϽ ϯϲϮϯϣϯϪ ϥϬЀ ϱϡϨϱϡ-
Ϣϯϳϫϩ ϸϡϲϳϮϼ϶ ϭϯϥϦϬϦϪ ϩ ϰϱϡϫϳϩϫ, ϰϱϯϢϬϦϭϡϳϩϨϩϱϴϿϺϩ϶ 
ϲϯϥϦϱϧϡϮϩϦ ϯϳϥϦϬϽϮϼ϶ ϰϯϥϲϩϲϳϦϭ ϲ ϴϸϦϳϯϭ: ϡ) ϣϦϫϳϯϱϡ ϥϦϳϦϱ-
ϭϩϮϡϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ; Ϣ) ϥϣϴϬϩϮϦϪϮϯϲϳϩ ϷϦϰϦϪ ϰϱϩϸϩϮϦϮϩЀ ϣϮϴ-
ϳϱϩϲϩϲϳϦϭϮϼ϶ ϲϣЀϨϦϪ СЭД ϣ ϯϢϭϦϮϦ ϾϮϦϱϤϩϦϪ ϩ ϩϮϵϯϱϭϡϷϩϦϪ; 
ϣ) ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϩ ϲϩϲϳϦϭϼ ϲϡϭϯϰϯϥϫϱϦϰϬЀϳϽϲЀ ϩ ϲϡϭϯϥϯϲϳϱϡϩ-
ϣϡϳϽϲЀ; Ϥ) ϵϡϫϳϯϱϯϣ ϱϦϨϩϲϳϦϮϳϮϯϲϳϩ ϲϩϲϳϦϭϼ СЭД ϩ ϵϡϫϳϯϱϯϣ ϦϦ 
ϱϡϨϱϦϤϴϬЀϷϩϩ, ϣϬϩЀϮϩϦ ϫϯϳϯϱϼ϶ ϭϯϧϦϳ ϢϼϳϽ ϫϡϫ ϰϯϬϯϧϩϳϦϬϽ-
Ϯϼϭ, ϳϡϫ ϩ ϯϳϱϩϷϡϳϦϬϽϮϼϭ. 
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