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Развитие внутренней 
позиции личности

ЕϫϡϳϦϱϩϮϡ ЧϴϱϩϬϯϣϡ

ВНУТРЕННЯЯ ПОЗИЦИЯ  
ЛИЧНОСТИ В ПОДРОСТКОВОМ 
И ЮНОШЕСКОМ ВОЗРАСТАХ  
КАК УСЛОВИЕ РАЗВИТИЯ 
РЕФЛЕКСИИ НА СЕБЯ

АннотациЀ. Феномен внутренней позиции личности ЀвлЀетсЀ одним из клϿ-
чевых понЀтий концепции феноменологии развитиЀ и бытиЀ личности В.С. Мухиной. 
Согласно В.С. Мухиной, внутреннЀЀ позициЀ личности представлЀет собой особое, 
ценностное отношение человека к себе, к окружаϿщим лϿдЀм, к собственному 
жизненному пути и к жизни вообще. 

ВыЀвлЀетсЀ своеобразие внутренней позиции личности как возможного усло-
виЀ развитиЀ рефлексии на себЀ в подростковом и Ͽношеском возрастах.

КлϿчевые слова: личность; внутреннЀЀ позициЀ личности; саморазвитие 
личности; рефлексиЀ; рефлексиЀ на себЀ. ценностные ориентации; ценностное 
отношение к себе и другим; творческаЀ личность; самосозидание; стремление 
«быть личностьϿ».

Abstract. The phenomenon of a person’s inner position is one of the key concepts of 
V.S. Mukhina’s concept of “Phenomenology of personality development and being”.
According to V.S. Mukhina, a person’s inner position is a special, valuable attitude
towards oneself, towards other people, towards one’s own life path and life in general.

The peculiarity of a person’s inner position as a possible condition for development 
of self-reflection in adolescence and youth is revealed.

Keywords: personality; person’s inner position; person’s self-development; reflec-
tion; reflection on oneself; value orientations; value attitude towards self and others; 
creative personality; self-creation; striving to “be a personality”.
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řазвитие внутренней позиции лиƀности

«БϼϳϽ ϬϩϸϮϯϲϳϽϿ, ϰϯ-ϭϯϦϭϴ, – ϮϦϴϲϳϡϮϮϯ 
ϳϱϴϥϩϳϽϲЀ ϥϴϹϦϣϮϯ ϩ ϥϴ϶ϯϣϮϯ, ϲϳϱϦϭϩϳϽϲЀ ϲϯϨϩϥϡϳϽ 
ϲϣϯϪ ϭϩϱ ϷϦϮϮϯϲϳϦϪ, ϲϯϯϢϱϡϨϴЀ ϦϤϯ ϲ ϷϦϮϮϯϲϳЀϭϩ 
ВϦϬϩϫϯϤϯ ϰϯϬЀ ϯϢϺϦϲϳϣϦϮϮϯϤϯ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩЀ, 
ϲϳϱϦϭϩϳϽϲЀ ϲϣϯϢϯϥϮϯ ϩ ϴϰϯϱϮϯ ϩ϶ ϯϳϲϳϡϩϣϡϳϽ 
ϣ ϰϯϭϼϲϬϡ϶ ϩ ϰϯϲϳϴϰϫϡ϶» [1, ϲ. 956].

В.С. Мухина 

«БϼϳϽ ϬϩϸϮϯϲϳϽϿ – ϲϯϨϩϥϡϮϩϦ ϲϡϭϯϤϯ ϲϦϢЀ, 
ϳϣϯϱϸϦϲϫϡЀ, ϯϳϣϦϳϲϳϣϦϮϮϡЀ, ϮϦϲϫϯϮϸϡϦϭϡЀ ϱϡϢϯϳϡ 
ϥϴϹϩ ϩ ϥϴ϶ϡ» [1, ϲ. 956].

В.С. Мухина

Аϣϳϯϱϯϭ ϰϯϮЀϳϩЀ «ϣϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ» ЀϣϬЀϦϳϲЀ 
Л.И. Бϯϧϯϣϩϸ [2, ϲ. 23 – 35]. ВϮϴϳϱϦϮϮϿϿ ϰϯϨϩϷϩϿ Л.И. Бϯϧϯ-
ϣϩϸ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ ϫϡϫ ϲϯϣϯϫϴϰϮϯϲϳϽ ϣϮϴϳϱϦϮϮϩ϶ ϵϡϫϳϯϱϯϣ ϱϡϨϣϩ-
ϳϩЀ. ОϥϮϩϭ ϩϨ ϲϡϭϼ϶ ϨϮϡϸϩϭϼ϶ ϳϡϫϩ϶ ϵϡϫϳϯϱϯϣ ЀϣϬЀϦϳϲЀ ϯϳϮϯ-
ϹϦϮϩϦ ϲϴϢϻϦϫϳϡ (ϮϡϰϱϩϭϦϱ, ϰϯϥϱϯϲϳϫϡ) ϫ ϳϯϭϴ ϯϢϻϦϫϳϩϣϮϯϭϴ 
ϰϯϬϯϧϦϮϩϿ, ϫϯϳϯϱϯϦ ϯϮ ϨϡϮϩϭϡϦϳ ϣ ϲϩϲϳϦϭϦ ϭϦϧϬϩϸϮϯϲϳϮϼ϶ 
ϯϳϮϯϹϦϮϩϪ, ϣ ϯϫϱϴϧϡϿϺϦϭ ϭϩϱϦ, ϩ ϫ ϳϯϭϴ, ϫϯϳϯϱϯϦ ϶ϯϳϦϬ Ϣϼ 
ϨϡϮϩϭϡϳϽ. ДϡϮϮϯϦ ϯϳϮϯϹϦϮϩϦ ϲϴϢϻϦϫϳϡ ϯϢϴϲϬϯϣϬϦϮϯ ϩ ϯϰϯϲϱϦ-
ϥϯϣϡϮϯ ϦϤϯ ϰϱϦϥϹϦϲϳϣϴϿϺϩϭ ϯϰϼϳϯϭ, ϩϭϦϿϺϩϭϩϲЀ ϴ ϮϦϤϯ ϣϯϨ-
ϭϯϧϮϯϲϳЀϭϩ, ϰϯϳϱϦϢϮϯϲϳЀϭϩ ϩ ϴϲϳϱϦϭϬϦϮϩЀϭϩ. ВϮϴϳϱϦϮϮЀЀ 
ϰϯϨϩϷϩЀ, ϲϯϤϬϡϲϮϯ Л.И. Бϯϧϯϣϩϸ, ϣϼϲϳϴϰϡϦϳ ϴϲϬϯϣϩϦϭ ϥϬЀ ϵϯϱ-
ϭϩϱϯϣϡϮϩЀ ϯϳϮϯϹϦϮϩЀ ϱϦϢϦϮϫϡ ϫ ϯϫϱϴϧϡϿϺϩϭ ϬϿϥЀϭ ϩ ϫ ϲϡϭϯ-
ϭϴ ϲϦϢϦ: «КϡϫϩϦ Ϣϼ ϣϯϨϥϦϪϲϳϣϩЀ Ϯϩ ϯϫϡϨϼϣϡϬϡ ϲϱϦϥϡ Ϯϡ ϱϦϢϦϮϫϡ, 
ϫϡϫϩϦ Ϣϼ ϳϱϦϢϯϣϡϮϩЀ ϯϮϡ ϫ ϮϦϭϴ Ϯϩ ϰϱϦϥϻЀϣϬЀϬϡ, ϥϯ ϳϦ϶ ϰϯϱ 
ϰϯϫϡ Ͼϳϩ ϳϱϦϢϯϣϡϮϩЀ ϮϦ ϣϯϪϥϴϳ ϣ ϲϳϱϴϫϳϴϱϴ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϼ϶ 
ϰϯϳϱϦϢϮϯϲϳϦϪ ϱϦϢϦϮϫϡ, ϯϮϩ ϮϦ ϣϼϲϳϴϰЀϳ ϥϦϪϲϳϣϩϳϦϬϽϮϼϭϩ ϵϡϫ-
ϳϯϱϡϭϩ ϦϤϯ ϱϡϨϣϩϳϩЀ. А ϰϯϳϱϦϢϮϯϲϳϽ ϣϼϰϯϬϮϩϳϽ ϳϯ ϩϬϩ ϩϮϯϦ 
ϳϱϦϢϯϣϡϮϩϦ ϣϯϨϮϩϫϡϦϳ ϬϩϹϽ ϣ ϳϯϭ ϲϬϴϸϡϦ, ϦϲϬϩ ϦϤϯ ϣϼϰϯϬϮϦϮϩϦ 
ϭϯϧϦϳ ϴϥϯϣϬϦϳϣϯϱϩϳϽ ϦϤϯ ϣϮϴϳϱϦϮϮϿϿ ϰϯϨϩϷϩϿ» [3, ϲ. 174].

ПϯϮЀϳϩϦ «ϣϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ» ϣϯϲ϶ϯϥϩϳ ϫ ϳϦϱϭϩϮϴ 
Л.С. ВϼϤϯϳϲϫϯϤϯ «ϨϮϡϸϡϺϩϦ ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩЀ» (ϣ ϮϦϫϯϳϯϱϼ϶ ϱϡϢϯ-
ϳϡ϶ ϴϸϦϮϯϤϯ – «ϫϬϿϸϦϣϼϦ ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩЀ»). Л. С. ВϼϤϯϳϲϫϩϪ ϲϸϩ-
ϳϡϬ, ϸϳϯ ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩϦ ϫϡϫϯϪ Ϣϼ ϳϯ Ϯϩ ϢϼϬϯ ϲϩϳϴϡϷϩϩ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ 
ϳϯ, ϫϡϫ Ͼϳϡ ϲϩϳϴϡϷϩЀ ϭϯϧϦϳ ϰϯϣϬϩЀϳϽ Ϯϡ ϱϡϨϣϩϳϩϦ ϬϩϸϮϯϲϳϩ [4]. 
Тϡϫϩϭ ϯϢϱϡϨϯϭ, Л.С. ВϼϤϯϳϲϫϩϪ ϣ ϫϯϮϳϦϫϲϳϦ ϰϱϯϢϬϦϭϼ ϬϩϸϮϯ-
ϲϳϩ ϩ ϲϱϦϥϼ ϱϡϲϲϭϡϳϱϩϣϡϬ ϫϬϿϸϦϣϯϦ ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩϦ ϣ ϫϡϸϦϲϳϣϦ 
ϦϥϩϮϩϷϼ ϡϮϡϬϩϨϡ ϬϩϸϮϯϲϳϮϯϤϯ ϱϡϨϣϩϳϩЀ. ЛϩϸϮϯϲϳϽ ϣ ϲϣϯϦϭ ϱϡϨ-
ϣϩϳϩϩ ϯϢЀϨϡϳϦϬϽϮϯ ϰϱϦϳϦϱϰϦϣϡϦϳ ϸϦϱϦϥϴ ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϸϦϲϫϩ϶ ϫϱϩ-
Ϩϩϲϯϣ, ϰϱϩϸϦϭ ϩϭϦϮϮϯ ϣ ϫϱϩϳϩϸϦϲϫϩϦ ϰϦϱϩϯϥϼ ϰϱϯϩϲ϶ϯϥϩϳ 
ϲϭϦϮϡ ϳϩϰϡ ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩЀ, ϡ Ͼϳϯ, ϣ ϲϣϯϿ ϯϸϦϱϦϥϽ, ϣϦϥϦϳ ϫ ϩϨϭϦϮϦ-
ϮϩϿ ϲϰϯϲϯϢϯϣ ϣϨϡϩϭϯϥϦϪϲϳϣϩЀ ϲϯ ϲϱϦϥϯϪ. С ϥϱϴϤϯϪ ϲϳϯϱϯϮϼ, 
Л.С. ВϼϤϯϳϲϫϩϪ ϰϱϦϥϰϯϬϡϤϡϬ, ϸϳϯ ϰϱϩϸϩϮϯϪ ϲϭϦϮϼ ϳϩϰϡ 
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śеории и практика исследования

ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩЀ ЀϣϬЀϿϳϲЀ ϩϨϭϦϮϦϮϩЀ ϣ ϭϯϳϩϣϡϷϩϯϮϮϯϪ ϲϵϦϱϦ Ϭϩϸ-
Ϯϯϲϳϩ. С ϰϯЀϣϬϦϮϩϦϭ ϴ ϱϦϢϦϮϫϡ ϮϯϣϯϯϢϱϡϨϯϣϡϮϩϪ ϦϤϯ ϣϯϨϭϯϧ-
Ϯϯϲϳϩ ϱϡϲϹϩϱЀϿϳϲЀ ϩ ϣϯϨϮϩϫϡϿϳ ϮϯϣϼϦ ϰϯϳϱϦϢϮϯϲϳϩ, ϮϯϣϼϦ 
ϭϯϳϩϣϼ. ДϬЀ ϫϱϩϨϩϲϡ ϶ϡϱϡϫϳϦϱϮϯ ϫϡϱϥϩϮϡϬϽϮϯϦ, ϫϯϱϦϮϮϯϦ ϩϨϭϦ-
ϮϦϮϩϦ ϯϳϮϯϹϦϮϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϫ ϲϱϦϥϦ, ϣ ϲϣЀϨϩ ϲ ϸϦϭ ϭϯϧϮϯ Ϥϯϣϯ-
ϱϩϳϽ ϯ ϰϦϱϦϬϯϭϮϯϭ ϭϯϭϦϮϳϦ ϣ ϧϩϨϮϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ. ИϨϭϦϮϦϮϩЀ ϣ 
ϭϯϳϩϣϡϷϩϯϮϮϯ-ϰϯϳϱϦϢϮϯϲϳϮϯϪ ϲϵϦϱϦ ϣ ϲϣϯϿ ϯϸϦϱϦϥϽ ϣϬϩЀϿϳ Ϯϡ 
϶ϡϱϡϫϳϦϱ ϥϡϬϽϮϦϪϹϦϤϯ ϣϨϡϩϭϯϥϦϪϲϳϣϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϲϯ ϲϱϦϥϯϪ ϩ 
ϯϳϱϡϧϡϿϳϲЀ Ϯϡ ϰϯϲϬϦϥϴϿϺϦϪ ϧϩϨϮϩ ϸϦϬϯϣϦϫϡ. 

ФϦϮϯϭϦϮ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ЀϣϬЀϦϳϲЀ ϯϥϮϩϭ ϩϨ 
ϷϦϮϳϱϡϬϽϮϼ϶ ϣ ϫϯϮϷϦϰϷϩϩ ϵϦϮϯϭϦϮϯϬϯϤϩϩ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϩ ϢϼϳϩЀ 
ϬϩϸϮϯϲϳϩ В.С. Мϴ϶ϩϮϯϪ. В.С. Мϴ϶ϩϮϡ Ϥϯϣϯϱϩϳ ϩϭϦϮϮϯ ϯ 
ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϫϡϫ ϬϩϸϮϯϲϳϩ [1, ϲ. 739 – 832]. 
ИϭϦϮϮϯ Ͼϳϯ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ ϴϮϩϫϡϬϽϮϯϲϳϽ ϱϡϨϣϩϣϡϦϭϯϤϯ ϴϸϦϮϼϭ 
ϰϯϥ϶ϯϥϡ ϫ ϳϱϡϫϳϯϣϫϦ ϰϯϮЀϳϩЀ «ϣϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ». ВϮϴϳϱϦϮ-
ϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ ϩ ϱϡϨϣϩϳϩϦ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳϲЀ В.С. Мϴ϶ϩϮϯϪ 
ϫϡϫ ϯϲϯϢϯϦ ϷϦϮϮϯϲϳϮϯϦ ϯϳϮϯϹϦϮϩϦ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϫ ϲϦϢϦ, ϫ ϯϫϱϴϧϡϿ-
Ϻϩϭ ϬϿϥЀϭ, ϫ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϯϭϴ ϧϩϨϮϦϮϮϯϭϴ ϰϴϳϩ ϩ ϫ ϧϩϨϮϩ ϣϯϯϢ-
ϺϦ. ОϮϡ, ϮϡϱЀϥϴ ϲ ϤϦϮϯϳϩϰϩϸϦϲϫϩϭϩ ϰϱϦϥϰϯϲϼϬϫϡϭϩ ϩ ϣϮϦϹϮϩ-
ϭϩ ϴϲϬϯϣϩЀϭϩ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϩ ϢϼϳϩЀ, ϯϳϯϢϱϡϧϡϦϳ ϯϲϯϢϦϮϮϯϲϳϩ 
ϧϩϨϮϦϮϮϯϤϯ ϰϴϳϩ ϸϦϬϯϣϦϫϡ. «ВнутреннЀЀ позициЀ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳϲЀ 
ϳϦϬϦϲϮϼϭϩ ϲϡϭϯϯϺϴϺϦϮϩЀϭϩ, ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩϦϭ ϲϯϦϥϩϮϦϮϮϯϲϳϩ 
ϳϦϬϡ, ϰϲϩ϶ϩϫϩ ϩ ϥϴ϶ϡ, ϩ ϰϱϩϲϴϺϩϭ ϸϦϬϯϣϦϫϴ ϸϴϣϲϳϣϯϭ ϬϩϸϮϯ-
ϲϳϩ» [1, ϲ. 739].

ЗϮϡϸϩϭϯϲϳϽ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϲϯϲϳϯϩϳ ϣ ϳϯϭ, 
ϸϳϯ ϯϮϡ, ϮϡϱЀϥϴ ϲ ϤϦϮϯϳϩϰϩϸϦϲϫϩϭϩ ϰϱϦϥϰϯϲϼϬϫϡϭϩ ϩ ϴϲϬϯϣϩЀ-
ϭϩ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϩ ϢϼϳϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ, ϰϯϨϣϯϬЀϦϳ ϰϯϨϮϡϣϡϳϽ ϵϦϮϯϭϦϮϯ-
ϬϯϤϩϿ ϧϩϨϮϦϮϮϯϤϯ ϰϴϳϩ ϸϦϬϯϣϦϫϡ. 

В ϰϱϯϷϦϲϲϦ ϵϯϱϭϩϱϯϣϡϮϩЀ ϷϦϮϮϯϲϳϮϯϤϯ ϯϳϮϯϹϦϮϩЀ ϫ ϲϦϢϦ, 
ЀϣϬЀϿϺϦϤϯϲЀ ϮϦϯϳϻϦϭϬϦϭϼϭ ϫϱϩϳϦϱϩϦϭ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ 
ϬϩϸϮϯϲϳϩ, ϨϮϡϸϩϭϼϭ ϰϱϦϥϲϳϡϣϬЀϦϳϲЀ ϯϲϭϼϲϬϦϮϩϦ (ϩ ϰϱϩϲϣϯϦ-
ϮϩϦ) ϸϦϬϯϣϦϫϯϭ ϲϣϯϩ϶ ϵϩϨϩϸϦϲϫϩ϶ ϯϲϯϢϦϮϮϯϲϳϦϪ, ϵϯϱϭ ϲϯϢ-
ϲϳϣϦϮϮϯϤϯ ϳϦϬϦϲϮϯϤϯ ϢϼϳϩЀ. СϯϤϬϡϲϮϯ В.С. Мϴ϶ϩϮϯϪ, «ϫϡϧϥϼϪ 
ϯϢϱϡϨϯϣϡϮϮϼϪ ϸϦϬϯϣϦϫ ϥϯϬϧϦϮ: ϴϭϦϳϽ ϱϡϲϲϬϡϢϬЀϳϽ ϩ ϮϡϰϱЀϤϡϳϽ 
ϲϣϯϦ ϳϦϬϯ; ϨϮϡϳϽ ϯ ϣϯϨϭϯϧϮϯϲϳϩ ϰϯϳϦϱϩ ϳϦϬϦϲϮϼ϶ ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϦϪ̆ 
ϫ Ϩϥϯϱϯϣϯϭϴ ϱϡϲϲϬϡϢϬϦϮϩϿ ϩ ϮϡϰϱЀϧϦϮϩϿ. В ϾϫϲϳϱϦϭϡϬϽϮϼ϶ 
ϯϢϲϳϯЀϳϦϬϽϲϳϣϡ϶ ϴϭϦϮϩϦ ϩ ϨϮϡϮϩϦ ϭϯϤϴϳ ϯϢϦϲϰϦϸϩϳϽ ϣϯϨϭϯϧ-
ϮϯϲϳϽ ϱϡϨϱϦϹϡϳϽ ϯϰϱϦϥϦϬϦϮϮϼϦ ϰϱϯϢϬϦϭϼ ϳϦϬϦϲϮϯϤϯ ϩ ϰϲϩ϶ϩϸϦ-
ϲϫϯϤϯ ϨϥϯϱϯϣϽЀ» [1, ϲ. 771]. 

В.С. Мϴ϶ϩϮϡ ϰϩϹϦϳ, ϸϳϯ ϣϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ 
ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳϲЀ ϥϣϴϭЀ ϯϲϮϯϣϮϼϭϩ ϵϡϫϳϯϱϡϭϩ: 1 – ϲϯϷϩϡϬϽϮϯ-
ϩϲϳϯϱϩϸϦϲϫϩϭϩ ϴϲϬϯϣϩЀϭϩ; 2 – ϣϮϴϳϱϩϬϩϸϮϯϲϳϮϼϭ ϭϩϱϯϭ 
ϲϡϭϯϤϯ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϩ ϦϤϯ ϸϴϣϲϳϣϯϭ ϬϩϸϮϯϲϳϩ.

В.С. Мϴ϶ϩϮϡ Ϥϯϣϯϱϩϳ ϯ ϳϯϭ, ϸϳϯ «СϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩϦ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϩ 
ϦϤϯ ϸϴϣϲϳϣϯ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϰϯϢϴϧϥϡϿϳ ϦϤϯ ϫ ϯϰϱϦϥϦϬϦϮϩϿ ϥϬЀ ϲϦϢЀ 

Феномен внутренней 
позиции личности

Внутренняя позиция 
личности определяется 
и формами телесного 
бытия 

Внутренняя позиция 
и чувство личности
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řазвитие внутренней позиции лиƀности

ϰϱϩϮϷϩϰϩϡϬϽϮϼ϶ ϯϱϩϦϮϳϩϱϯϣ ϩ ϲϬϦϥϯϣϡϮϩϿ Ͼϳϩϭ ϯϱϩϦϮϳϩϱϡϭ ϣ 
ϲϡϭϯϲϳϯЀϮϩϩ ϣ ϯϢϼϥϦϮϮϯϪ ϰϯϣϲϦϥϮϦϣϮϯϪ ϧϩϨϮϩ, ϣ ϾϫϲϳϱϦϭϡϬϽ-
Ϯϼ϶ ϲϩϳϴϡϷϩЀ϶ ϩ ϣ ϳϣϯϱϸϦϲϳϣϦ» [1, ϲ. 739]. 

СϯϤϬϡϲϮϯ ϣϯϨϨϱϦϮϩЀϭ В.С. Мϴ϶ϩϮϯϪ, ϸϦϬϯϣϦϫ ϱϡϨϣϩϣϡϦϳϲЀ 
ϩ ϢϼϳϴϦϳ ϣ ϥϣϴ϶ ϩϰϯϲϳϡϲЀ϶: «Человек не только уникальнаЀ лич-
ность, но и социальнаЀ единица. Это не раздвоенность челове-
ка, а его истинно сущностнаЀ целостность» [1, ϲ. 860]. КϡϸϦ-
ϲϳϣϡ, ϰϱϦϨϦϮϳϩϱϴϿϺϩϦ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϫϡϫ ϲϯϷϩϡϬϽϮϴϿ ϦϥϩϮϩϷϴ ϩ ϫϡϫ 
ϴϮϩϫϡϬϽϮϴϿ ϬϩϸϮϯϲϳϽ, ϮϦ ϳϯϬϽϫϯ ϰϱϩϲϴϳϲϳϣϴϿϳ ϣ ϮϦϭ, Ϯϯ 
ϰϯϲϱϦϥϲϳϣϯϭ ϣϨϡϩϭϯϥϦϪϲϳϣϩЀ ϥϱϴϤ ϲ ϥϱϴϤϯϭ ϥϯϬϧϮϼ ϲϯϨϩϥϡϳϽ 
ϬϩϸϮϯϲϳϽ. 

КϯϮϷϦϰϷϩЀ ϵϦϮϯϭϦϮϯϬϯϤϩϩ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϩ ϢϼϳϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ 
В.С. Мϴ϶ϩϮϯϪ ϤϬϡϲϩϳ, ϸϳϯ ϬϩϸϮϯϲϳϽ, Ϣϴϥϴϸϩ ϰϱϯϥϴϫϳϯϭ ϯϢϺϦ-
ϲϳϣϦϮϮϼϭ, ϩϲϳϯϱϩϸϦϲϫϩϭ, ϫϴϬϽϳϴϱϮϼϭ, ϣ ϳϯ ϧϦ ϣϱϦϭЀ ϣϲϦϤϥϡ 
ϩϮϥϩϣϩϥϴϡϬϽϮϡ. В.С. Мϴ϶ϩϮϡ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ ϬϩϸϮϯϲϳϽ ϫϡϫ ϩϮϥϩϣϩ-
ϥϴϡϬϽϮϯϦ ϢϼϳϩϦ ϯϢϺϦϲϳϣϦϮϮϼ϶ ϯϳϮϯϹϦϮϩϪ: «ИϮϥϩϣϩϥϴϡϬϽϮϯϦ 
ϢϼϳϩϦ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϵϯϱϭϩϱϴϦϳϲЀ ϸϦϱϦϨ ϣϮϴϳϱϦϮϮϿϿ ϰϯϨϩϷϩϿ 
ϸϦϬϯϣϦϫϡ, ϸϦϱϦϨ ϲϳϡϮϯϣϬϦϮϩϦ ϲϩϲϳϦϭϼ ϬϩϸϮϯϲϳϮϼ϶ ϲϭϼϲϬϯϣ, Ϯϡ 
ϯϲϮϯϣϦ ϫϯϳϯϱϼ϶ ϸϦϬϯϣϦϫ ϲϳϱϯϩϳ ϲϣϯϦ ϭϩϱϯϣϯϨϨϱϦϮϩϦ, ϲϣϯϿ ϩϥϦ-
ϯϬϯϤϩϿ» [1, ϲ. 821]. Мϯϳϩϣϼ, ϷϦϮϮϯϲϳϩ, ϲϭϼϲϬϼ, ϩϭϦϿϺϩϪϲЀ 
ϧϩϨϮϦϮϮϼϪ ϯϰϼϳ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϣϲϦϤϥϡ ϯϰϱϦϥϦϬЀϿϳ ϦϤϯ ϥϡϬϽϮϦϪϹϩϪ 
ϣϼϢϯϱ, ϧϩϨϮϦϮϮϼϦ ϯϱϩϦϮϳϩϱϼ: «В ϩϮϥϩϣϩϥϴϡϬϽϮϯϭ ϣϲϦϤϥϡ ϰϱϯ-
ϲϭϡϳϱϩϣϡϦϳϲЀ ϣϲϦϯϢϺϦϦ ϥϬЀ ϸϦϬϯϣϦϸϦϲϫϯϤϯ ϱϯϥϡ» [1, ϲ. 832].

В.С. Мϴ϶ϩϮϡ ϣϩϥϩϳ ϮϦϯϳϻϦϭϬϦϭϴϿ ϲϣЀϨϽ ϭϦϧϥϴ ϣϮϴϳϱϦϮ-
ϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϦϪ ϬϩϸϮϯϲϳϩ, ϤϦϮϯϳϩϰϯϭ ϩ ϴϲϬϯϣϩЀϭϩ ϩ ϭϦ϶ϡϮϩϨϭϯϭ 
ϩϥϦϮϳϩϵϩϫϡϷϩϩ-ϯϢϯϲϯϢϬϦϮϩЀ: «СϯϣϦϱϹϦϮϮϯ ϰϱϡϣϯϭϦϱϮϯ ϱϡϲ-
ϲϭϡϳϱϩϣϡϳϽ ϱϡϨϣϩϳϩϦ ϩ ϵϴϮϫϷϩϯϮϩϱϯϣϡϮϩϦ ϭϦ϶ϡϮϩϨϭϯϣ ϩϥϦϮϳϩ-
ϵϩϫϡϷϩϩ ϩ ϯϢϯϲϯϢϬϦϮϩЀ ϣ ϫϯϮϳϦϫϲϳϦ ϢϩϯϬϯϤϩϸϦϲϫϩ϶ ϩ ϲϯϷϩϡϬϽ-
Ϯϼ϶ ϵϡϫϳϯϱϯϣ, ϰϱϩ Ͼϳϯϭ ϲϬϦϥϴϦϳ ϩϭϦϳϽ ϣ ϣϩϥϴ ϩ ϣϮϴϳϱϦϮϮϿϿ 
ϰϯϨϩϷϩϿ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϰϯ ϯϳϮϯϹϦϮϩϿ ϫ ϲϡϭϩϭ Ͼϳϩϭ ϭϦ϶ϡϮϩϨϭϡϭ ϩ ϫ 
ϳϯϭϴ, ϫϡϫ ϭϯϧϮϯ ϴϰϱϡϣϬЀϳϽ ϩϭϩ» [1, ϲ. 483].

Вϯ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ, ϫϡϫ ϩ ϣ ϤϦϮϯϳϩϰϩϸϦϲϫϩ϶ 
ϯϲϮϯϣϡ϶ ϩ ϲϯϷϩϡϬϽϮϼ϶ ϵϡϫϳϯϱϡ϶, ϰϱϯЀϣϬЀϦϳϲЀ ϭϦ϶ϡϮϩϨϭ ϩϥϦϮ-
ϳϩϵϩϫϡϷϩϩ-ϯϢϯϲϯϢϬϦϮϩЀ. 

ЛϩϸϮϯϲϳϽ ϰϱϦϥϲϳϡϣϬЀϦϳ ϲϯϢϯϪ ϵϦϮϯϭϦϮ ϲϳϡϮϯϣЀϺϦϪϲЀ, 
ϰϯϲϳϯЀϮϮϯ ϱϡϨϣϩϣϡϿϺϦϪϲЀ ϰϦϱϲϯϮϼ, ϣ ϰϦϱϣϴϿ ϯϸϦϱϦϥϽ, ϰϯϥϱϡϨ-
ϴϭϦϣϡϿϺϩϪ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩϦ. Сϳϱϴϫϳϴϱϡ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩЀ ϰϯ 
В.С. Мϴ϶ϩϮϯϪ ϮϦ ϳϯϬϽϫϯ ϱϡϲϫϱϼϣϡϦϳ ϲϴϺϮϯϲϳϮϼϦ ϭϮϯϤϯϡϲϰϦϫϳ-
ϮϼϦ ϯϲϯϢϦϮϮϯϲϳϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ, Ϯϯ ϳϡϫϧϦ ЀϣϬЀϦϳϲЀ «ϰϱϯϥϴϫϳϯϭ» 
ϯϳϱϡϧϦϮϩЀ ϲϩϲϳϦϭϼ ϯϳϮϯϹϦϮϩϪ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϫ ϲϦϢϦ ϩ ϫ ϯϫϱϴϧϡϿ-
ϺϦϭϴ ϭϩϱϴ. Ϟϳϯ, ϣ ϲϣϯϿ ϯϸϦϱϦϥϽ, ϯϰϯϲϱϦϥϴϦϳ ϣϲϦ ϥϦϪϲϳϣϩЀ, Ͼϭϯ-
Ϸϩϩ, ϸϴϣϲϳϣϡ, ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩЀ ϩ ϾϭϯϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ. СϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩϦ 
ϬϩϸϮϯϲϳϩ, ϲϯϤϬϡϲϮϯ В.С. Мϴ϶ϩϮϯϪ, ϲϯϲϳϯϩϳ ϩϨ ϰЀϳϩ ϲϳϱϴϫϳϴϱ-
Ϯϼ϶ ϨϣϦϮϽϦϣ: 1. ИϭЀ, ϲϯϦϥϩϮϦϮϮϯϦ ϲ ϬϩϸϮϼϭ ϭϦϲϳϯϩϭϦϮϩϦϭ, 
ϵϩϨϩϸϦϲϫϯϦ «Ϡ» ϩ ϩϮϥϩϣϩϥϴϡϬϽϮϡЀ ϥϴ϶ϯϣϮϡЀ ϲϴϺϮϯϲϳϽ 

Внутренняя позиция 
человека как 
социальной единицы 
и уникальной 
личности 

Внутренняя позиция 
личности в контексте 
развития 
и функционирования 
механизмов 
идентификации 
и обособления

Взаимосвязь 
внутренней позиции 
личности и 
самосознания 
личности
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śеории и практика исследования

(ϥϴ϶ϯϣϮϯϦ «Ϡ»); 2. ПϱϩϳЀϨϡϮϩϦ Ϯϡ ϰϱϩϨϮϡϮϩϦ; 3. ПϯϬϯϣϡЀ ϩϥϦϮ-
ϳϩϵϩϫϡϷϩЀ; 4. Пϲϩ϶ϯϬϯϤϩϸϦϲϫϯϦ ϣϱϦϭЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ; 5. СϯϷϩϡϬϽϮϯ-
ϮϯϱϭϡϳϩϣϮϯϦ ϰϱϯϲϳϱϡϮϲϳϣϯ ϬϩϸϮϯϲϳϩ (ϲϩϲϳϦϭϡ ϰϱϡϣ ϩ ϯϢЀϨϡϮ-
ϮϯϲϳϦϪ). ВϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϯϱϤϡϮϩϸϦϲϫϩ ϲϯϰϱЀϧϦϮϡ 
ϲϯ ϣϲϦϭϩ ϲϳϱϴϫϳϴϱϮϼϭϩ ϨϣϦϮϽЀϭϩ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩЀ. 

В.С. Мϴ϶ϩϮϡ ϴϳϣϦϱϧϥϡϦϳ: «ВϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ 
ϯϳϱϡϧϡϦϳ ϷϦϮϮϯϲϳϮϼϦ ϯϱϩϦϮϳϡϷϩϩ, ϫϯϮϷϦϮϳϱϩϱϴϦϭϼϦ ϸϦϱϦϨ ϫϯϮ-
ϳϦϫϲϳ ϣϲϦ϶ ϨϣϦϮϽϦϣ ϲϳϱϴϫϳϴϱϼ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩЀ, ϡ ϳϡϫϧϦ ϸϦϱϦϨ ϩϮϥϩ-
ϣϩϥϴϡϬϽϮϯϦ ϰϯϮϩϭϡϮϩϦ ϯϢϺϦϲϳϣϦϮϮϼ϶ ϯϳϮϯϹϦϮϩϪ ϬϿϥϦϪ ϩ ϲϣϯϦ-
Ϥϯ ϭϦϲϳϡ ϣ Ͼϳϩ϶ ϯϳϮϯϹϦϮϩЀ϶» [1, ϲ. 831]. СϯϥϦϱϧϡϳϦϬϽϮϯϦ 
ϮϡϰϯϬϮϦϮϩϦ ϲϳϱϴϫϳϴϱϮϼ϶ ϨϣϦϮϽϦϣ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩЀ ϯϢϴϲϬϯϣϬϦϮϯ 
ϲϯϷϩϡϬϽϮϼϭϩ ϴϲϬϯϣϩЀϭϩ, ϣ ϫϯϳϯϱϼϦ ϸϦϬϯϣϦϫ ϣϫϬϿϸϦϮ. ЛϩϸϮϯϲϳ-
ϮϼϦ ϰϱϦϯϢϱϡϨϯϣϡϮϩЀ, ϯϢϴϲϬϯϣϬϦϮϮϼϦ ϣϮϦϹϮϩϭϩ ϩϬϩ ϣϮϴϳϱϦϮϮϩ-
ϭϩ ϵϡϫϳϯϱϡϭϩ, ϮϦ ϰϱϦϥϰϯϬϡϤϡϿϳ ϩϨϭϦϮϦϮϩЀ ϯϲϮϯϣϮϼ϶ ϨϮϡϸϦϮϩϪ ϩ 
ϲϭϼϲϬϯϣ ϲϳϱϴϫϳϴϱϮϼ϶ ϨϣϦϮϽϦϣ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ. 

ГϯϣϯϱЀ ϯ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ, В.С. Мϴ϶ϩϮϡ 
ϰϩϹϦϳ, ϸϳϯ Ϯϡ Ͼϳϡϰϡ϶, ϰϱϦϥϹϦϲϳϣϴϿϺϩ϶ ϰϯЀϣϬϦϮϩϿ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ 
ϰϯϨϩϷϩϩ, ϰϱϯϩϲ϶ϯϥϩϳ ϲϳϩ϶ϩϪϮϯϦ, ϮϦ ϮϡϰϱϡϣϬЀϦϭϯϦ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡ-
ϮϩϦϭ ϲϫϬϡϥϼϣϡϮϩϦ ϬϩϸϮϯϲϳϩ: «В Ͼϳϯϳ ϰϦϱϩϯϥ ϰϯϥϤϯϳϡϣϬϩϣϡϦϳϲЀ 
ϱϯϧϥϦϮϩϦ ϲϯϨϮϡϿϺϦϪ ϲϦϢЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ, ϫϯϤϥϡ ϴ ϱϦϢϦϮϫϡ ϰϱϯЀϣϬЀ-
ϦϳϲЀ ϰϯϬϩϭϯϳϩϣϩϱϯϣϡϮϮϯϲϳϽ ϩ ϲϯϰϯϥϸϩϮϦϮϮϯϲϳϽ ϦϤϯ ϥϦϪϲϳϣϩϪ» 
[1, ϲ. 537]. В ϰϱϯϷϦϲϲϦ ϣϨϱϯϲϬϦϮϩЀ ϩ ϬϩϸϮϯϲϳϮϯϤϯ ϱϡϨϣϩϳϩЀ 
ϨϡϫϱϦϰϬЀϦϳϲЀ ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϽ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϡϫϳϩϣϮϯ ϴϸϡϲϳϣϯϣϡϳϽ ϣ 
ϣϼϱϡϢϯϳϫϦ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϯϪ̆ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ̆ ϰϯϨϩϷϩϩ. В ϰϱϯϷϦϲϲϦ Ϭϩϸ-
ϮϯϲϳϮϯϤϯ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϣϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ ϩ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩϦ Ϯϡ ϱϡϨ-
Ϯϼ϶ Ͼϳϡϰϡ϶ ϯϮϳϯϤϦϮϦϨϡ ϰϯϲϳϦϰϦϮϮϯ ϩϮϳϦϤϱϩϱϴϿϳ ϰϱϦϥϲϳϡϣϬϦϮϩЀ 
ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϯ ϲϦϢϦ ϫϡϫ ϯ ϲϴϢϻϦϫϳϦ ϥϦЀϳϦϬϽϮϯϲϳϩ. СϰϦϷϩϵϩϸϦϲϫϯϦ 
ϨϣϴϸϡϮϩϦ ϰϱϩ Ͼϳϯϭ ϩϤϱϡϦϳ ϳϣϯϱϸϦϲϳϣϯ ϫϡϫ ϯϲϯϢϼϪ ϲϰϯϲϯϢ ϩ ϲϱϦϥ-
ϲϳϣϯ ϥϦЀϳϦϬϽϮϯϲϳϩ, ϮϡϰϱϡϣϬϦϮϮϯϪ Ϯϡ ϲϡϭϯϰϯϨϮϡϮϩϦ ϩ ϲϡϭϯϰϱϩ-
ϮЀϳϩϦ. 

В.С. Мϴ϶ϩϮϡ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ ϣϮϴϳϱϦϮϮϿϿ ϰϯϨϩϷϩϿ ϬϩϸϮϯϲϳϩ 
ϫϡϫ ϴϮϩϫϡϬϽϮϯϦ ϷϦϮϮϯϲϳϮϯϦ ϯϳϮϯϹϦϮϩϦ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϫ ϲϡϭϯϭϴ ϲϦϢϦ, 
ϥϱϴϤϩϭ, ϫ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϯϭϴ ϧϩϨϮϦϮϮϯϭϴ ϰϴϳϩ ϩ ϫ ϯϫϱϴϧϡϿϺϦϭϴ 
ϭϩϱϴ ϣϯϯϢϺϦ. 

ГϯϣϯϱЀ ϯ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϸϦϬϯϣϦϫϡ, ϣϫϬϿϸϦϮϮϯϤϯ ϣ 
ϳϣϯϱϸϦϲϳϣϯ ϫϡϫ ϥϦЀϳϦϬϽϮϯϲϳϽ, В.С. Мϴ϶ϩϮϡ ϰϩϹϦϳ: «ВϫϬϿϸϦϮ-
ϮϼϪ ϣ ϳϣϯϱϸϦϲϳϣϯ ϸϦϬϯϣϦϫ, ϰϯϤϱϴϧϦϮϮϼϪ ϣ ϰϯϩϲϫ ϮϡϴϸϮϯϪ ϩϲϳϩ-
Ϯϼ ϩϬϩ ϣ ϰϯϩϲϫ ϶ϴϥϯϧϦϲϳϣϦϮϮϯϤϯ ϯϢϱϡϨϡ, ϨϡϸϡϲϳϴϿ ϮϡϲϳϯϬϽϫϯ 
ϰϦϱϦϫϬϿϸϡϦϳϲЀ Ϯϡ ϲϡϭ ϰϱϯϷϦϲϲ ϳϣϯϱϸϦϲϳϣϡ, ϸϳϯ ϩϭϦϮϮϯ ϯϮϯ ϲϳϡ-
ϮϯϣϩϳϲЀ ϲϴϳϽϿ ϦϤϯ ϧϩϨϮϩ – ϦϤϯ ϲϭϼϲϬϯϭ, ϲϸϡϲϳϽϦϭ ϩ ϯϳϸϡЀϮϩ-
Ϧϭ» [1, ϲ. 914]. ДϬЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ, ϰϯϤϱϴϧϦϮϮϯϪ ϣ ϳϣϯϱϸϦϲϫϴϿ ϥϦЀ-
ϳϦϬϽϮϯϲϳϽ, ϱϡϨϣϩϣϡϿϺϦϪϲЀ ϩ ϲϡϭϯϣϯϰϬϯϺϡϿϺϦϪϲЀ ϣ ϮϦϪ, 
ϣϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ ϩ ϳϣϯϱϸϦϲϳϣϯ ϲϯϦϥϩϮЀϿϳϲЀ ϣϯϦϥϩϮϯ. 
Н.А. БϦϱϥЀϦϣ ϰϩϲϡϬ: «ТϣϯϱϸϦϲϳϣϯ ϰϱϦϥϬϡϤϡϦϳ ϨϡϢϣϦϮϩϦ ϯ ϬϩϸϮϯϭ 
ϲϯϣϦϱϹϦϮϲϳϣϦ ϩ ϧϦϱϳϣϴ ϬϩϸϮϯϲϳϽϿ» [5, ϲ. 196].

Внутренняя позиция 
личности в процессе 
ее становления  

Внутренняя позиция 
человека, включенного 
в творческую 
деятельность
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řазвитие внутренней позиции лиƀности

ГϯϣϯϱЀ ϯ ϨϮϡϸϩϭϯϲϳϩ ϥϬЀ ϱϡϨϣϩϣϡϿϺϦϪϲЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϲϡϭϯ-
ϰϯϨϮϡϮϩЀ, ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ, В.С. Мϴ϶ϩϮϡ ϰϩϹϦϳ: «ВϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϰϯϨϩ-
ϷϩЀ ϳϣϯϱϸϦϲϫϯϪ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϫϡϫ ϱϡϨ ϩ ϲϯϲϳϯϩϳ ϣ ϳϯϭ, ϸϳϯ ϯϮϡ ϱϦϵ-
ϬϦϫϲϩϱϴϦϳ ϲϣϯϩ ϩϮϳϦϬϬϦϫϳϴϡϬϽϮϼϦ ϣϯϨϭϯϧϮϯϲϳϩ ϩ ϲϳϡϱϡϦϳϲЀ 
ϱϡϨϣϩϳϽ ϲϣϯϪ ϰϯϳϦϮϷϩϡϬ» [1, ϲ. 916]. И ϥϡϬϦϦ: «ПϱϩϲϳϡϬϽϮϯ 
ϩϲϲϬϦϥϴϿϺϩϪ ϲϡϭϯϤϯ ϲϦϢЀ ϳϣϯϱϸϦϲϫϩϪ ϸϦϬϯϣϦϫ ϬϴϸϹϦ ϰϯϮϩϭϡϦϳ 
ϩ ϳϡϪϮϼ ϭϩϱϯϨϥϡϮϩЀ, ϩ ϲϦϢЀ ϫϡϫ ϸϡϲϳϽ ϾϳϯϤϯ ϭϩϱϯϨϥϡϮϩЀ. ВϩϥЀ 
ϲϦϢЀ ϮϡϲϫϣϯϨϽ, ϳϣϯϱϸϦϲϫϩ ϯϱϩϦϮϳϩϱϯϣϡϮϮϡЀ ϬϩϸϮϯϲϳϽ ϮϦ ϲϯϲϱϦ-
ϥϯϳϯϸϩϣϡϦϳϲЀ Ϯϡ ϲϣϯϩ϶ ϥϯϲϳϯϩϮϲϳϣϡ϶ ϩ ϮϦϥϯϲϳϡϳϫϡ϶ – ϯϮϡ ϨϡϮЀϳϡ 
ϳϣϯϱϸϦϲϳϣϯϭ» [1, ϲ. 916]. В.С. Мϴ϶ϩϮϡ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ рефлексиϿ 
ϫϡϫ ϣϼϲϹϴϿ ϵϦϮϯϭϦϮϯϬϯϤϩϸϦϲϫϴϿ ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϽ ϸϦϬϯϣϦϫϡ. РϦϵ-
ϬϦϫϲϩЀ Ϯϡ ϲϡϭϯϤϯ ϲϦϢЀ ϲϯϰϱЀϧϦϮϡ ϲ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩϦϭ ϬϩϸϮϯϲϳϩ. 

РϦϵϬϦϫϲϩЀ ϣ ϫϯϮϳϦϫϲϳϦ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϭϯϧϦϳ 
ϲϰϯϲϯϢϲϳϣϯϣϡϳϽ ϱϦϹϦϮϩϿ ϰϱϯϢϬϦϭϮϼ϶ ϲϩϳϴϡϷϩϪ, ϯϱϤϡϮϩϨϡϷϩϩ 
ϰϲϩ϶ϩϸϦϲϫϩ϶ ϰϱϯϷϦϲϲϯϣ, ϲϡϭϯϣϼϱϡϧϦϮϩϿ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϣ ϱϡϨϬϩϸϮϼ϶ 
ϲϵϦϱϡ϶ (ϮϡϰϱϩϭϦϱ, ϣ ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϯϪ, ϣ ϭϯϳϩϣϡϷϩϯϮϮϯϪ). 

В.С. Мϴ϶ϩϮϡ ϰϩϹϦϳ: «БϦϨϴϲϬϯϣϮϯ ϯϸϦϣϩϥϮϯ, ϸϳϯ ϣϮϴϳϱϦϮ-
ϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ ϸϦϬϯϣϦϫϡ, ϰϯϤϱϴϧϦϮϮϯϤϯ ϣ ϳϣϯϱϸϦϲϳϣϯ, ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ 
ϭϮϯϤϯϦ ϣ ϦϤϯ ϱϦϡϬϽϮϼ϶ ϥϯϲϳϩϧϦϮϩЀ϶ ϩ ϣ ϲϰϦϷϩϵϩϫϦ ϦϤϯ ϬϩϸϮϯ-
ϲϳϩ» [1, ϲ. 922]. СϯϬϩϥϡϱϩϨϩϱϴЀϲϽ ϲ ϴϸϦϮϼϭ, ϯϳϭϦϸϴ, ϸϳϯ ϳϣϯϱϸϦ-
ϲϫϡЀ ϥϦЀϳϦϬϽϮϯϲϳϽ ϳϦϲϮϯ ϲϣЀϨϡϮϡ ϲ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϦϪ, ЀϣϬЀ-
ЀϲϽ ϩ ϲϱϦϥϲϳϣϯϭ ϩ ϴϲϬϯϣϩϦϭ ϥϬЀ ϬϩϸϮϯϲϳϮϯϤϯ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϩ 
ϲϡϭϯϰϯϨϮϡϮϩЀ. 

В.С. Мϴ϶ϩϮϡ ϩϲ϶ϯϥϩϳ ϩϨ ϳϯϤϯ, ϸϳϯ ϬϩϸϮϯϲϳϽ «ЀϣϬЀϦϳϲЀ ϳϣϯ-
ϱϦϮϩϦϭ ϲϡϭϯϤϯ ϸϦϬϯϣϦϫϡ, ϱϦϨϴϬϽϳϡϳϯϭ ϦϤϯ ϲϡϭϯϲϯϨϩϥϡϮϩЀ» [1, ϲ. 
955]. ЗϮϡϸϩϭϯϲϳϽ ϮϡϨϼϣϡϳϽϲЀ ϬϩϸϮϯϲϳϽϿ, ϢϼϳϽ ϦϿ ϩ ϰϱϯЀϣϬЀϳϽ 
ϲϦϢЀ ϫϡϫ ϱϡϨϣϩϳϡЀ ϬϩϸϮϯϲϳϽ ϣ ϮϡϲϳϯЀϺϦϦ ϣϱϦϭЀ ЀϣϬЀϦϳϲЀ ϨϮϡϸϩ-
ϭϯϪ ϳϦϮϥϦϮϷϩϦϪ ϲϱϦϥϩ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣ ϩ ϿϮϯϹϦϲϳϣϡ. АϫϳϴϡϬϽϮϯϲϳϽ 
ϩϥϦϩ В.С. Мϴ϶ϩϮϯϪ ϮϦ ϳϦϱЀϦϳ ϲϣϯϦϪ ϣϼϱϡϧϦϮϮϯϲϳϩ ϴ ϲϯϣϱϦϭϦϮ-
Ϯϼ϶ ϲϳϡϱϹϦϫϬϡϲϲϮϩϫϯϣ ϩ ϲϳϴϥϦϮϳϯϣ: «СϳϱϦϭϬϦϮϩϦ ϢϼϳϽ 
(ϴϮϩϫϡϬϽϮϯϪ. – В.М.) ϬϩϸϮϯϲϳϽϿ... ϢϬϡϤϯϥϡϱЀ ϵϩϬϯϲϯϵϡϭ, ϰϲϩ-
϶ϯϬϯϤϡϭ ϩ ϰϱϦϥϲϳϡϣϩϳϦϬЀϭ ϥϱϴϤϩ϶ ϨϡϩϮϳϦϱϦϲϯϣϡϮϮϼ϶ ϰϱϯϵϦϲϲϩϪ 
ϲϳϡϬϯ ϰϱϦϥϭϦϳϯϭ ϲϴϢϻϦϫϳϩϣϮϯϤϯ ϣϮϩϭϡϮϩЀ ϭϮϯϤϩ϶ ϭϩϬϬϩϯϮϯϣ 
ϬϿϥϦϪ ϣϯ ϣϲϦϭ ϭϩϱϦ» [1, ϲ. 729]. СϳϱϦϭϬϦϮϩϦ «быть личностьϿ 
постепенно становитсЀ осознаваемой и заЀвлЀемой ценно-
стьϿ развиваϿщегосЀ нового поколениЀ землЀн» [1, ϲ. 967].

В ϯϳϱϯϸϦϲϳϣϦ ϩ ϿϮϯϲϳϩ ϰϱϯϩϲ϶ϯϥϩϳ ϡϫϳϩϣϮϯϦ ϲϳϡϮϯϣϬϦϮϩϦ 
ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ, ϱϦϵϬϦϫϲϩϣϮϯϤϯ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩЀ ϩ 
ϲϡϭϯϯϰϱϦϥϦϬϦϮϩЀ ϧϩϨϮϦϮϮϯϤϯ ϰϴϳϩ. «СϡϭϯϲϳϽ» ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϯϢϱϦ-
ϳϡϦϳ ϲϳϡϳϴϲ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϯϰϯϱϼ ϭϩϱϯϣϯϨϨϱϦϮϩЀ, ϱϡϨϣϩϣϡϿϳϲЀ 
ϱϦϵϬϦϫϲϩϣϮϼϦ ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϩ. В ϰϱϯϷϦϲϲϦ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϯϳ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯ-
ϣϯϤϯ ϫ ϿϮϯϹϦϲϫϯϭϴ ϣϯϨϱϡϲϳϴ ϰϱϯϩϲ϶ϯϥЀϳ ϲϴϺϦϲϳϣϦϮϮϼϦ ϩϨϭϦ-
ϮϦϮϩЀ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯϪ ϲϩϳϴϡϷϩϩ, ϣϬϩЀϿϺϦϪ Ϯϡ ϱϡϨϣϩϣϡϿϺϴϿϲЀ 
ϬϩϸϮϯϲϳϽ, ϡ ϳϡϫϧϦ ϤϬϴϢϩϮϮϼϦ ϰϱϦϯϢϱϡϨϯϣϡϮϩЀ ϦϦ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϤϯ 
ϭϩϱϡ, ϲϳϡϮϯϣϬϦϮϩϦ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ. ИϨϭϦϮЀϿϳϲЀ ϫϬϿϸϦϣϼϦ 

Рефлексия в контексте 
внутренней позиции 
личности

Стремление 
творческого человека 
быть личностью

Отрочество и юность 
как этапы активного 
формирования 
внутренней позиции 
личности



РАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИРАЗВИТИЕ ЛИЧНОСТИ 134 № 1 – 2022

śеории и практика исследования

ϬϩϸϮϯϲϳϮϼϦ ϰϱϯϢϬϦϭϼ, ϫϯϳϯϱϼϦ ϳϱϦϢϴϿϳ ϯϳ ϱϡϨϣϩϣϡϿϺϦϤϯϲЀ 
ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϯϲϯϨϮϡϮϩЀ ϩ ϣϼϱϡϢϯϳϫϩ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϯϤϯ ϯϳϮϯϹϦϮϩЀ, 
ϯϢϱϦϳϦϮϩЀ ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϸϦϲϫϩ϶ ϲϱϦϥϲϳϣ ϲϡϭϯϱϦϤϴϬЀϷϩϩ, ϰϱϯϩϨ-
ϣϯϬϽϮϯϲϳϩ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯϤϯ ϰϯϣϦϥϦϮϩЀ ϩ ϳ.ϥ.

ПϦϱϣϩϸϮϼϭ Ͼϳϡϰϯϭ ϯϮϳϯϤϦϮϦϨϡ ϥϬЀ ϰϱϯЀϣϬϦϮϩЀ ϳϦϮϥϦϮϷϩϩ 
ϫ ϬϩϸϮϯϲϳϮϯϭϴ ϱϡϨϣϩϳϩϿ ЀϣϬЀϦϳϲЀ ϯϳϱϯϸϦϲϳϣϯ (ϰϦϱϩϯϥ ϲ 12–13 
ϥϯ 16–17 ϬϦϳ).

В.С. Мϴ϶ϩϮϡ Ϥϯϣϯϱϩϳ ϯ ϳϯϭ, ϸϳϯ ϣ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣϯϭ ϣϯϨϱϡϲϳϦ 
ϮϡϸϩϮϡϦϳϲЀ ϡϫϳϩϣϮϯϦ ϲϳϡϮϯϣϬϦϮϩϦ ϱϦϵϬϦϫϲϩϣϮϯϤϯ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡ-
ϮϩЀ Ϯϡ ϵϯϮϦ ϵϩϨϩϸϦϲϫϯϤϯ, ϰϲϩ϶ϩϸϦϲϫϯϤϯ ϩ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯϤϯ ϱϡϨϣϩ-
ϳϩЀ: «ВϭϦϲϳϦ ϲ ϰϯϨϩϳϩϣϮϼϭϩ ϥϯϲϳϩϧϦϮϩЀϭϩ ϨϡϫϯϮϯϭϦϱϮϯ  
ϣϯϨϮϩϫϡϿϳ ϮϦϤϡϳϩϣϮϼϦ ϯϢϱϡϨϯϣϡϮϩЀ ϩ ϲϰϦϷϩϵϩϸϦϲϫϩϦ ϰϲϩ϶ϯϬϯ-
ϤϩϸϦϲϫϩϦ ϳϱϴϥϮϯϲϳϩ» [6, ϲ. 475]. РϡϨϣϩϣϡϿϺϦϦϲЀ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩϦ 
ϰϯϥϱϯϲϳϫϡ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ ϥϴ϶ϯϣϮϴϿ ϱϡϢϯϳϴ ϣ ϯϳϮϯϹϦϮϩϩ ϯϰϱϦϥϦϬϦ-
ϮϩЀ «ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ», ϣ ϯϲϮϯϣϦ ϫϯϳϯϱϯϪ ϬϦϧϩϳ ϲϳϱϦϭϬϦ-
ϮϩϦ ϢϼϳϽ ϯϳϣϦϳϲϳϣϦϮϮϼϭ Ϩϡ ϲϦϢЀ, Ϩϡ ϲϣϯϩ ϬϩϸϮϯϲϳϮϼϦ ϫϡϸϦϲϳϣϡ, 
Ϩϡ ϲϣϯϦ ϭϩϱϯϣϯϨϨϱϦϮϩϦ ϩ Ϩϡ ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϽ ϲϡϭϯϲϳϯЀϳϦϬϽϮϯ ϯϳϲϳϡ-
ϩϣϡϳϽ ϲϣϯϩ ϴϢϦϧϥϦϮϩЀ.

ПϯϲϱϦϥϲϳϣϯϭ ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ Ϯϡ ϲϦϢЀ ϰϯϥϱϯϲϳϫϩ ϰϱϩϬϡϤϡϿϳ ϴϲϩ-
ϬϩЀ ϫ ϱϡϨϣϩϳϩϿ ϲϦϢЀ ϫϡϫ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϸϦϱϦϨ ϲϯϯϳϮϦϲϦϮϩϦ ϲϣϯϩ϶ 
ϰϯϲϳϴϰϫϯϣ ϲ ϯϢϺϦϲϳϣϦϮϮϼϭϩ ϯϧϩϥϡϮϩЀϭϩ ϩ ϴϲϳϯЀϭϩ [6, ϲ. 720]. 
В.С. Мϴ϶ϩϮϡ ϰϩϹϦϳ: «МϮϯϤϩϦ ϬϿϥϩ ϰϱϯϰϴϲϫϡϿϳ ϭϩϭϯ ϲϣϯϦϤϯ 
ϲϯϨϮϡϮϩЀ ϯϲϮϯϣϮϼϦ ϰϯϲϳϴϬϡϳϼ ϰϱϡϣ ϩ ϯϢЀϨϡϮϮϯϲϳϦϪ – ϮϦϯϳϻϦϭ-
ϬϦϭϼ϶ ϴϲϬϯϣϩϪ ϲϴϺϦϲϳϣϯϣϡϮϩЀ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϲϱϦϥϩ ϬϿϥϦϪ. <...> 
МϮϯϧϦϲϳϣϯ ϬϿϥϦϪ ϮϦ ϯϲϯϨϮϡϦϳ ϯϲϮϯϣϮϼϦ ϰϱϩϮϷϩϰϼ, ϯϰϱϦϥϦϬЀ-
ϿϺϩϦ ϭϦϲϳϯ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϣ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯϭ ϰϱϯϲϳϱϡϮϲϳϣϦ, ϮϦ ϯϲϯϨϮϡϦϳ 
ϯϲϮϯϣϯϰϯϬϡϤϡϿϺϩϦ ϥϯϲϳϩϧϦϮϩЀ ϸϦϬϯϣϦϸϦϲϳϣϡ ϣ ϲϵϦϱϦ ϰϱϡϣ ϩ 
ϯϢЀϨϡϮϮϯϲϳϦϪ. ОϢϺϦϮϩϦ, ϯϢϯϤϡϺϡϿϺϦϦ ϩ ϱϡϨϣϩϣϡϿϺϦϦ ϸϦϬϯϣϦ-
ϫϡ, ϮϦ ϭϯϧϦϳ ϮϦ ϰϯϥϸϩϮЀϳϽϲЀ ϲϣϯϥϴ ϱϦϤϬϡϭϦϮϳϩϱϴϿϺϩ϶ ϦϤϯ ϰϱϡϣ 
ϩ ϯϢЀϨϡϮϮϯϲϳϦϪ» [6, ϲ. 721]. ДϡϬϦϦ ϴϸϦϮϼϪ ϰϩϹϦϳ: «ЧϦϬϯϣϦϫ ϰϯ 
ϰϱϩϱϯϥϦ ϲϣϯϦϪ ϲϯϷϩϡϬϦϮ, ϰϯϳϯϭϴ ϣϫϬϿϸϦϮ ϣ ϯϢϺϦϲϳϣϦϮϮϯϦ 
ϢϼϳϩϦ ϩ ϲϳϡϮϥϡϱϳϩϨϩϱϴϦϳϲЀ ϩϭ» [6, ϲ. 721]. 

ВϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ ϲϯϰϱЀϧϦϮϡ ϲϯ ϲϳϱϴϫϳϴϱϮϼϭϩ ϨϣϦϮϽЀ-
ϭϩ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩЀ, ϫϯϳϯϱϯϦ ϰϱϦϥϲϳϡϣϬЀϦϳ ϲϯϢϯϪ ϯϲϯϨϮϡϮϩϦ ϸϦϬϯ-
ϣϦϫϯϭ ϲϦϢЀ ϫϡϫ ϴϮϩϫϡϬϽϮϯϲϳϩ, ϩϮϥϩϣϩϥϴϡϬϽϮϯϲϳϩ, ϰϯϮϩϭϡϮϩϦ 
ϲϡϭϯϤϯ ϲϦϢЀ, ϲϣϯϩ϶ ϣϯϨϭϯϧϮϯϲϳϦϪ ϩ ϰϯϳϱϦϢϮϯϲϳϦϪ, ϲϣϯϩ϶ ϧϩϨ-
ϮϦϮϮϼ϶ ϯϱϩϦϮϳϩϱϯϣ ϬϩϸϮϯϲϳϮϯϤϯ ϱϡϨϣϩϳϩЀ. С.Л. РϴϢϩϮϹϳϦϪϮ, 
ϯϳϭϦϸϡϬ, ϸϳϯ «ϱϡϨϣϩϳϩϦ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩЀ ϰϱϯ϶ϯϥϩϳ ϸϦϱϦϨ ϱЀϥ ϲϳϴ-
ϰϦϮϦϪ – ϯϳ ϮϡϩϣϮϯϤϯ ϮϦϣϦϥϦϮϩЀ ϣ ϯϳϮϯϹϦϮϩϩ ϲϡϭϯϤϯ ϲϦϢЀ ϫϯ ϣϲϦ 
ϢϯϬϦϦ ϴϤϬϴϢϬϦϮϮϯϭϴ ϲϡϭϯϰϯϨϮϡϮϩϿ, ϲϯϦϥϩϮЀϿϺϦϭϴϲЀ ϨϡϳϦϭ ϲϯ 
ϣϲϦ ϢϯϬϦϦ ϯϰϱϦϥϦϬϦϮϮϯϪ ϩ ϩϮϯϤϥϡ ϱϦϨϫϯ ϫϯϬϦϢϬϿϺϦϪϲЀ ϲϡϭϯϯ-
ϷϦϮϫϯϪ» [7, ϲ. 713]. 

В ϿϮϯϲϳϩ ϧϦ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩϦ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϲϳϡϮϯϣϩϳϲЀ ϣϲϦ ϢϯϬϦϦ 
ϩϮϳϩϭϮϼϭ, ϯϱϩϦϮϳϩϱϯϣϡϮϮϼϭ Ϯϡ ϲϣϯϩ ϸϴϣϲϳϣϡ, ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩЀ, 
ϭϼϲϬϩ. И.С. КϯϮ ϤϯϣϯϱϩϬ [8, ϲ. 85] ϯ ϳϯϭ, ϸϳϯ ϰϱϩ ϰϦϱϦ϶ϯϥϦ ϲ 
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řазвитие внутренней позиции лиƀности

ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣϯϤϯ Ϯϡ ϿϮϯϹϦϲϫϩϪ ϣϯϨϱϡϲϳ ϰϱϩϳЀϨϡϮϩϦ Ϯϡ ϰϱϩϨϮϡϮϩϦ 
ϣ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϯϪ ϴϮϩϫϡϬϽϮϯϲϳϩ, ϮϦϰϯ϶ϯϧϦϲϳϩ Ϯϡ ϥϱϴϤϩ϶ ϰϯϲϳϦϰϦϮ-
Ϯϯ ϰϱϩ϶ϯϥϩϳ ϸϴϣϲϳϣϯ ϯϥϩϮϯϸϦϲϳϣϡ. В ϿϮϯϹϦϲϫϯϭ ϣϯϨϱϡϲϳϦ ϩϨ-Ϩϡ 
ϣϮϴϳϱϦϮϮϩ϶ ϰϱϯϳϩϣϯϱϦϸϩϪ, ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩϪ, ϡϫϳϩϣϮϯϪ ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ 
ϸϡϲϳϯ ϣϯϨϮϩϫϡϦϳ ϲϭϴϳϮϯϦ ϢϦϲϰϯϫϯϪϲϳϣϯ ϩϬϩ ϸϴϣϲϳϣϯ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ 
ϰϴϲϳϯϳϼ, ϫϯϳϯϱϴϿ ϮϦϯϢ϶ϯϥϩϭϯ ϨϡϰϯϬϮϩϳϽ. ПϯϾϳϯϭϴ ϴ ϿϮϯϹϩ 
ϱϡϲϳϦϳ ϰϯϳϱϦϢϮϯϲϳϽ ϣ ϯϢϺϦϮϩϩ ϩ ϯϥϮϯϣϱϦϭϦϮϮϯ ϰϯϣϼϹϡϦϳϲЀ ϦϤϯ 
ϩϨϢϩϱϡϳϦϬϽϮϯϲϳϽ ϩ ϣϲϦ ϸϡϺϦ ϯϮ ϰϱϩϳЀϨϡϦϳ Ϯϡ ϴϦϥϩϮϦϮϩϦ ϥϬЀ 
ϳϯϤϯ, ϸϳϯϢϼ ϩϭϦϳϽ ϣϯϨϭϯϧϮϯϲϳϽ ϱϦϵϬϦϫϲϩϱϯϣϡϳϽ. 

ϟϮϯϹϡ ϲϰϯϲϯϢϦϮ ϫ ϢϯϬϦϦ ϤϬϴϢϯϫϯϪ ϩ ϸϡϲϳϯϪ ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ, ϣ 
ϰϦϱϣϴϿ ϯϸϦϱϦϥϽ Ϯϡ ϲϡϭϯϤϯ ϲϦϢЀ. В Ͼϳϯϳ ϰϦϱϩϯϥ ϸϦϬϯϣϦϫ ϯϲϯϨϮϡϦϳ 
ϲϣϯϿ ϩϮϥϩϣϩϥϴϡϬϽϮϯϲϳϽ, ϰϼϳϡϦϳϲЀ ϲϡϭϯϴϳϣϦϱϥϩϳϽϲЀ. 

С ϳϯϸϫϩ ϨϱϦϮϩЀ В.С. Мϴ϶ϩϮϯϪ [6] ϰϦϱϩϯϥ ϿϮϯϲϳϩ ϮϦ ЀϣϬЀ-
ϦϳϲЀ ϲϳϡϢϩϬϽϮϼϭ, ϲϫϯϱϦϦ, ϦϤϯ ϴϮϩϫϡϬϽϮϡЀ ϥϩϮϡϭϩϫϡ ϭϯϧϦϳ ϰϱϩ-
ϣϦϲϳϩ ϬϩϸϮϯϲϳϽ ϫ ϥϡϮϮϯϪ ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϸϦϲϫϯϪ ϩ ϮϱϡϣϲϳϣϦϮϮϯϪ ϲϳϡ-
ϢϩϬϽϮϯϲϳϩ. Вϯ-ϭϮϯϤϯϭ, Ͼϳϯ ϰϱϯϩϲ϶ϯϥϩϳ ϩϨ-Ϩϡ ϳϯϤϯ, ϸϳϯ ϴ ϿϮϯϹϦϪ 
ϩ ϥϦϣϴϹϦϫ ϣϲϦ ϦϺϦ ϮϦ ϶ϣϡϳϡϦϳ ϯϰϼϳϡ ϰϱϡϫϳϩϸϦϲϫϯϪ ϩ ϥϴ϶ϯϣϮϯϪ 
ϧϩϨϮϩ, ϫϡϫ ϣ ϯϢϺϦϲϳϣϦ, ϱϦϡϬϩϨϴЀ ϱϡϨϬϩϸϮϼϦ ϲϯϷϩϡϬϽϮϼϦ ϱϯϬϩ, 
ϳϡϫ ϩ ϣ ϲϣϯϦϪ ϩϮϥϩϣϩϥϴϡϬϽϮϯϪ ϰϲϩ϶ϩϸϦϲϫϯϪ ϧϩϨϮϩ.

ДϯϭϩϮϩϱϴϿϺϩϭ ϰϱϯϷϦϲϲϯϭ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϣ ϥϡϮϮϯϭ 
ϣϯϨϱϡϲϳϦ ϭϯϧϮϯ ϲϸϩϳϡϳϽ ϭϦ϶ϡϮϩϨϭ ϩϥϦϮϳϩϵϩϫϡϷϩϩ ϲ ϲϡϭϩϭ 
ϲϯϢϯϪ. ДϡϮϮϡЀ ϩϥϦϮϳϩϵϩϫϡϷϩЀ ϲϯϰϱϯϣϯϧϥϡϦϳϲЀ ϡϫϳϩϣϮϯϪ ϱϦϵ-
ϬϦϫϲϩϦϪ ϰϯ ϰϯϣϯϥϴ ϲϣϯϦϪ ϱϦϡϬϩϨϡϷϩϩ ϣ ϯϢϺϦϲϳϣϦ, ϣ ϣϩϥϦ ϰϱϯ-
ϵϦϲϲϩϯϮϡϬϽϮϯϪ, ϡϫϡϥϦϭϩϸϦϲϫϯϪ ϱϦϡϬϩϨϡϷϩϩ, ϡ ϳϡϫϧϦ, ϱϦϡϬϩϨϡ-
Ϸϩϩ ϣ ϰϬϡϮϦ ϭϦϧϬϩϸϮϯϲϳϮϼ϶ ϯϳϮϯϹϦϮϩϪ. ОϲϯϢϯϦ ϭϦϲϳϯ 
ϨϡϮϩϭϡϿϳ ϩϮϳϩϭϮϯ-ϬϩϸϮϯϲϳϮϼϦ ϯϳϮϯϹϦϮϩЀ ϲ ϰϡϱϳϮϦϱϯϭ. АϮϡ-
ϬϩϨ ϥϯϰϴϲϳϩϭϯϪ ϢϬϩϨϯϲϳϩ ϩ ϱϡϲϫϱϼϳϩЀ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϯϪ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϣ 
ϰϱϯϷϦϲϲϦ ϯϢϺϦϮϩЀ ϲ ϢϬϩϨϫϩϭϩ ϩ Ϯϯϣϼϭϩ ϨϮϡϫϯϭϼϭϩ, ϥϱϴϨϽЀϭϩ 
ϰϱϩϯϢϱϦϳϡϦϳ ϯϲϯϢϴϿ ϨϮϡϸϩϭϯϲϳϽ.

Пϯ ϭϼϲϬϩ В.С. Мϴ϶ϩϮϯϪ, «ϢϼϳϽ ϬϩϸϮϯϲϳϽϿ» ϰϱϦϥϰϯϬϡϤϡϦϳ 
«ϮϦϴϲϳϡϮϮϯ ϳϱϴϥϩϳϽϲЀ ϥϴϹϦϣϮϯ ϩ ϥϴ϶ϯϣϮϯ, ϲϳϱϦϭϩϳϽϲЀ ϲϯϨϩϥϡϳϽ 
ϲϣϯϪ ϭϩϱ ϷϦϮϮϯϲϳϦϪ, ϲϯϯϢϱϡϨϴЀ ϦϤϯ ϲ ϷϦϮϮϯϲϳЀϭϩ ВϦϬϩϫϯϤϯ ϰϯϬЀ 
ϯϢϺϦϲϳϣϦϮϮϯϤϯ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩЀ, ϲϳϱϦϭϩϳϽϲЀ ϲϣϯϢϯϥϮϯ ϩ ϴϰϯϱϮϯ 
ϩ϶ ϯϳϲϳϡϩϣϡϳϽ ϣ ϰϯϭϼϲϬϡ϶ ϩ ϰϯϲϳϴϰϫϡ϶» [1, ϲ. 956]. КϱϯϭϦ ϳϯϤϯ, 
ϲϳϱϦϭϬϦϮϩϦ «ϢϼϳϽ ϬϩϸϮϯϲϳϽϿ – Ͼϳϯ ϲϯϨϩϥϡϮϩϦ ϲϡϭϯϤϯ ϲϦϢЀ, 
ϳϣϯϱϸϦϲϫϡЀ, ϯϳϣϦϳϲϳϣϦϮϮϡЀ, ϮϦϲϫϯϮϸϡϦϭϡЀ ϱϡϢϯϳϡ ϥϴϹϩ ϩ ϥϴ϶ϡ» 
[1, ϲ. 956]. 

ГϯϣϯϱЀ ϯ ϲϳϱϦϭϬϦϮϩϩ ϸϦϬϯϣϦϫϡ «ϢϼϳϽ ϬϩϸϮϯϲϳϽϿ» 
В.С. Мϴ϶ϩϮϡ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ ϲϯϨϩϥϡϮϩϦ ϲϡϭϯϤϯ ϲϦϢЀ: «СϡϭϯϲϯϨϩϥϡ-
ϮϩϦ – ϳϣϯϱϸϦϲϫϩϦ ϴϲϩϬϩЀ, ϮϡϰϱϡϣϬϦϮϮϼϦ ϸϦϬϯϣϦϫϯϭ Ϯϡ ϲϡϭϯϤϯ 
ϲϦϢЀ. СϡϭϯϲϯϨϩϥϡϮϩϦ ϳϱϦϢϴϦϳ ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϦϪ ϫ ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ Ϯϡ 
ϲϡϭϯϤϯ ϲϦϢЀ, Ϯϡ ϥϱϴϤϩ϶, ϡ ϳϡϫϧϦ Ϯϡ ϳϦ ϨϮϡϸϩϭϼϦ ϥϬЀ ϲϡϭϯϱϡϨϣϩ-
ϳϩЀ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϲϴϺϮϯϲϳϩ ВϦϬϩϫϯϤϯ ϩϥϦϯϰϯϬЀ ϯϢϺϦϲϳϣϦϮϮϯϤϯ 
ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩЀ, ϫϯϳϯϱϼϦ ϭϯϤϴϳ ϰϱϯϥϣϩϮϴϳϽ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϣ ϦϤϯ ϲϳϱϦϭ-
ϬϦϮϩϩ ϫ ϲϯϨϩϥϡϮϩϿ ϲϦϢЀ ϫϡϫ ϬϩϸϮϯϲϳϩ» [1, ϲ. 836]. И ϥϡϬϦϦ: 

Рефлексия на себя как 
путь к нравственной 
стабильности 
личности

Стремление «быть 
личностью»

Созидание самого себя 
и рефлексия 
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śеории и практика исследования

«СϡϭϯϲϯϨϩϥϡϮϩϦ ϣϲϦϤϥϡ ϳϱϦϢϴϦϳ ϯϳ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϲϯϲϱϦϥϯϳϯϸϦϮϩЀ Ϯϡ 
ϲϣϯϩ϶ ϯϲϯϢϦϮϮϯϲϳЀ϶, ϫϯϳϯϱϼϦ ϯϮ ϰϯϭϼϹϬЀϦϳ ϱϡϨϣϩϳϽ ϩϬϩ ϯϳ 
ϫϯϳϯϱϼ϶ ϶ϯϸϦϳ ϩϨϢϡϣϩϳϽϲЀ» [1, ϲ. 837]. 

Пϯ ϩϥϦϦ В.С. Мϴ϶ϩϮϯϪ, «ϲϡϭϯϲϯϨϩϥϡϮϩϦ ϳϱϦϢϴϦϳ ϯϳ ϸϦϬϯϣϦ-
ϫϡ человечности ϫϡϫ ϲϣϯϪϲϳϣϡ ϸϦϬϯϣϦϫϯϬϿϢϩЀ. <...> ЧϦϬϯϣϦϸϮϼϪ 
ϸϦϬϯϣϦϫ – ϣϮϩϭϡϳϦϬϽϮϼϪ, ϯϳϨϼϣϸϩϣϼϪ, ϸϴϳϫϩϪ ϫ ϥϱϴϤϩϭ ϬϿϥЀϭ» 
ϩ «ϳϯϬϽϫϯ ϰϯϥϬϩϮϮϡЀ ϬϩϸϮϯϲϳϽ ϯϢϬϡϥϡϦϳ ϸϦϬϯϣϦϸϮϯϲϳϽϿ» [1, 
ϲ. 837]. ТϯϬϽϫϯ ϸϦϬϯϣϦϫ, ϯϢϬϡϥϡϿϺϩϪ ϾϭϰϡϳϩϦϪ, ϴϭϦϿϺϩϪ ϩ 
ϧϦϬϡϿϺϩϪ ϰϯϸϴϣϲϳϣϯϣϡϳϽ ϩ ϣϸϴϣϲϳϣϯϣϡϳϽϲЀ ϣ ϥϱϴϤϯϤϯ, ϡ ϮϦ ϳϯϬϽ-
ϫϯ ϣ ϲϡϭϯϤϯ ϲϦϢЀ, ϤϯϳϯϣϼϪ ϰϯϥϥϦϱϧϡϳϽ ϩ ϰϯϭϯϸϽ, ϭϯϧϦϳ ϥϦϱϨϡϳϽ 
«ϢϼϳϽ ϬϩϸϮϯϲϳϽϿ». 

СϳϱϦϭϬϦϮϩϦ «ϢϼϳϽ ϬϩϸϮϯϲϳϽϿ» ϩ ϥϦϪϲϳϣϩϳϦϬϽϮϡЀ ϲϰϯϲϯϢ-
ϮϯϲϳϽ ϰϱϯЀϣϬЀϳϽ ϲϦϢЀ ϫϡϫ ϳϡϫϯϣϡЀ ϮϦ ϣϲϦϤϥϡ ЀϣϬЀϿϳϲЀ ϯϥϮϩϭ ϩ 
ϳϦϭ ϧϦ. АϫϳϩϣϮϯϲϳϽ, ϩϮϩϷϩϡϳϩϣϮϯϲϳϽ ϩ ϧϦϬϡϮϩϦ ϥϦϪϲϳϣϯϣϡϳϽ, 
ϢϼϳϽ ϲϴϢϻϦϫϳϯϭ ϰϱϩ ϰϯϲϳϱϯϦϮϩϩ ϲϣϯϦϤϯ ϧϩϨϮϦϮϮϯϤϯ ϰϴϳϩ – 
ϮϦϯϳϻϦϭϬϦϭϼϦ ϫϱϩϳϦϱϩϩ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϩ ϢϼϳϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ. 

В ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϩ ϱϦϵϬϦϫϲϩЀ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳϲЀ ϫϡϫ ϭϼϲϬϩϳϦϬϽϮϼϪ 
(ϱϡϷϩϯϮϡϬϽϮϼϪ) ϰϱϯϷϦϲϲ, ϮϡϰϱϡϣϬϦϮϮϼϪ Ϯϡ ϡϮϡϬϩϨ, ϰϯϮϩϭϡϮϩϦ, 
ϯϲϯϨϮϡϮϩϦ ϲϦϢЀ: ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϼ϶ ϥϦϪϲϳϣϩϪ, ϰϯϣϦϥϦϮϩЀ, ϱϦϸϩ, ϯϰϼϳϡ, 
ϸϴϣϲϳϣ, ϲϯϲϳϯЀϮϩϪ, ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϦϪ, ϶ϡϱϡϫϳϦϱϡ, ϯϳϮϯϹϦϮϩϪ ϲ ϩ ϫ 
ϥϱ., ϲϣϯϩ϶ Ϩϡϥϡϸ, ϮϡϨϮϡϸϦϮϩЀ ϩ ϳ. ϥ. В ϯϳϦϸϦϲϳϣϦϮϮϯϪ ϮϡϴϫϦ ϰϱϦϥ-
ϰϯϲϼϬϫϡϭϩ ϥϬЀ ϩϨϴϸϦϮϩЀ ϰϱϯϢϬϦϭϼ ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ ЀϣϬЀϿϳϲЀ ϩϥϦϩ 
И.М. СϦϸϦϮϯϣϡ. УϸϦϮϼϪ ϣ ϲϣϯϩ϶ ϳϱϴϥϡ϶ ϩϨϴϸϡϬ ϰϱϯЀϣϬϦϮϩЀ ϱϦϵ-
ϬϦϫϳϯϱϮϯϤϯ ϰϱϩϮϷϩϰϡ, ϤϥϦ ϴϲϳϡϮϡϣϬϩϣϡϬ ϤϬϡϣϮϼϭ ϰϱϩϨϮϡϫϯϭ «Ѐ» 
ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩϦ. ОϮ ϰϩϲϡϬ, ϸϳϯ ϴ ϸϦϬϯϣϦϫϡ, ϮϡϸϩϮϡЀ ϲ ϥϦϳϲϫϯϤϯ ϣϯϨ-
ϱϡϲϳϡ, ϱϡϨϣϩϣϡϿϳϲЀ ϥϣϦ ϵϯϱϭϼ «Ѐ»: «Ѐ»-ϸϴϣϲϳϣϴϿ ϩ «Ѐ»-ϥϦϪϲϳϣϴϿ, 
ϫϯϳϯϱϼϦ ϯϢϱϡϨϴϿϳ ϲϰϦϷϩϵϩϸϦϲϫϩϦ «ϱЀϥϼ ϬϩϸϮϯϲϳϩ». 

В.С. Мϴ϶ϩϮϡ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ ϱϦϵϬϦϫϲϩϿ ϫϡϫ ϣϼϲϹϴϿ ϵϦϮϯϭϦϮϯ-
ϬϯϤϩϸϦϲϫϴϿ ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϽ ϸϦϬϯϣϦϫϡ, Ϯϯ Ϥϯϣϯϱϩϳ ϯ ϳϯϭ, ϸϳϯ «… ϱϦϵ-
ϬϦϫϲϩЀ … – ϰϴϳϽ ϫ ϰϱϯЀϣϬϦϮϩϿ ϲϯϸϴϣϲϳϣϩЀ ϩ ϲϯϱϡϥϯϲϳϩ ϣ ϯϢϲϳϯЀ-
ϳϦϬϽϲϳϣϡ϶ ϯϢϼϥϦϮϮϯϪ ϧϩϨϮϩ» [1, ϲ. 456]. РϦϵϬϦϫϲϩЀ Ϯϡ ϲϡϭϯϤϯ ϲϦϢЀ 
ЀϣϬЀϦϳϲЀ ϯϥϮϩϭ ϩϨ ϯϲϮϯϣϮϼ϶ ϮϯϣϯϯϢϱϡϨϯϣϡϮϩϪ ϲϳϡϮϯϣЀϺϦϪϲЀ Ϭϩϸ-
Ϯϯϲϳϩ, ϮϡϸϩϮϡϿϺϩ϶ϲЀ ϣ ϯϳϱϯϸϦϲϳϣϦ ϩ ϡϫϳϩϣϮϯ ϱϡϨϣϩϣϡϿϺϩ϶ϲЀ ϣ 
ϿϮϯϲϳϩ [1, ϲ. 720]. РϦϵϬϦϫϲϩЀ Ϯϡ ϲϦϢЀ ϣϲϦϤϥϡ ϲϯϰϱЀϧϦϮϡ ϲ ϲϡϭϯϲϯ-
ϨϮϡϮϩϦϭ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϩ ϦϲϳϦϲϳϣϦϮϮϼϭ ϥϬЀ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϣϼϲϳϴϰϡϦϳ ϣϯϰϱϯϲ, 
ϫϯϳϯϱϼϪ ϯϮ ϨϡϥϡϦϳ ϲϡϭϯϭϴ ϲϦϢϦ: «Кϳϯ Ϡ?».  

РϦϵϬϦϫϲϩЀ Ϯϡ ϲϦϢЀ ϣ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣϯϭ ϩ ϿϮϯϹϦϲϫϯϭ ϣϯϨϱϡϲϳϡ϶ 
ϩϭϦϦϳ ϲϣϯϿ ϥϩϮϡϭϩϫϴ, ϴϮϩϫϡϬϽϮϯ ϣϲϳϱϡϩϣϡЀϲϽ ϣϯ ϣϮϴϳϱϦϮϮϿϿ 
ϰϯϨϩϷϩϿ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϩ ϱϡϨϣϩϣϡЀϲϽ ϣϯ ϣϨϡϩϭϯϥϦϪϲϳϣϩϩ ϲ ϮϦϪ. 

В.С. Мϴ϶ϩϮϡ ϰϩϹϦϳ: «… ϣ ϯϳϱϯϸϦϲϳϣϦ ϴ ϱϡϨϮϼ϶ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣ 
ϮϡϭϦϸϡϦϳϲЀ ϢϯϬϽϹϯϪ ϱϡϨϱϼϣ ϭϦϧϥϴ ϥϦϳϲϫϯϪ ϩϮϵϡϮϳϩϬϽϮϯϲϳϽϿ 
ϯϥϮϩ϶ ϩ ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϽϿ ϫ ϴϤϬϴϢϬϦϮϮϯϪ ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ ϩ ϫ ϣϼϱϡϧϦϮϮϯϪ 
ϲϡϭϯϲϳϯЀϳϦϬϽϮϯϲϳϩ ϥϱϴϤϩ϶. Ϟϳϯϳ ϱϡϨϱϼϣ ϭϯϧϦϳ ϲϯ϶ϱϡϮЀϳϽϲЀ ϩϬϩ 
ϴϤϬϴϢϬЀϳϽϲЀ ϮϦ ϳϯϬϽϫϯ ϣ ϿϮϯϲϳϩ, Ϯϯ ϩ ϣϯ ϣϲϦ ϰϯϲϬϦϥϴϿϺϩϦ Ϥϯϥϼ 
ϧϩϨϮϩ ϸϦϬϯϣϦϫϡ: ϬϿϥϩ ϱϡϨϣϩϣϡϿϳϲЀ ϰϯ-ϱϡϨϮϯϭϴ» [1, ϲ. 721]. 

Рефлексия как 
феноменологическая 
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řазвитие внутренней позиции лиƀности

Пϱϩ ϰϦϱϦ϶ϯϥϦ ϯϳ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣϯϤϯ ϫ ϿϮϯϹϦϲϫϯϭϴ ϣϯϨϱϡϲϳϴ 
ϱϦϵϬϦϫϲϩЀ Ϯϡ ϲϦϢЀ ϲϳϡϮϯϣϩϳϲЀ ϢϯϬϦϦ ϤϬϴϢϩϮϮϯϪ, ϯϲϯϨϮϡϮϮϯϪ ϩ 
ϭϮϯϤϯϰϬϡϮϯϣϯϪ, ϦϦ ϣϦϫϳϯϱ ϯϢϱϡϺϡϦϳϲЀ ϣϲϦ ϸϡϺϦ Ϯϡ ϰϱϯϢϬϦϭϼ 
ϾϫϨϩϲϳϦϮϷϩϡϬϽϮϯϤϯ ϶ϡϱϡϫϳϦϱϡ, ϣϯϬϮϴϿϺϩϦ ϱϡϨϣϩϣϡϿϺϴϿϲЀ 
ϬϩϸϮϯϲϳϽ, Ϯϡ ϫϡϳϦϤϯϱϩϿ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϼ϶ ϲϭϼϲϬϯϣ, Ϯϡ ϫϯϮϲϳϱϴϩϱϯ-
ϣϡϮϩϦ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϯϤϯ ϧϩϨϮϦϮϮϯϤϯ ϰϴϳϩ ϲ ϴϸϦϳϯϭ ϯϲϯϢϦϮϮϯϲϳϦϪ 
ϣϲϦ϶ ϱϦϡϬϩϪ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϩ ϢϼϳϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ.

ВϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϣ ϰϱϯϷϦϲϲϦ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϳϦϲϮϯ ϲϣЀ-
ϨϡϮϡ ϲ ϱϦϵϬϦϫϲϩϦϪ ϸϦϬϯϣϦϫϡ. АϫϳϩϣϮϯ ϵϯϱϭϩϱϴЀϲϽ, ϮϡϸϩϮϡЀ ϲ ϰϯϥ-
ϱϯϲϳϫϯϣϯϤϯ ϣϯϨϱϡϲϳϡ, ϣϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ ϣϼϲϳϴϰϡϦϳ ϴϲϬϯϣϩϦϭ ϥϬЀ 
ϲϳϡϮϯϣϬϦϮϩЀ ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ Ϯϡ ϲϦϢЀ. ЛϩϸϮϯϲϳϮϯϦ ϲϳϡϮϯϣϬϦϮϩϦ ϰϯϥϱϯϲϳ-
ϫϯϣ ϩ ϿϮϯϹϦϪ ϰϱϦϥϰϯϬϡϤϡϦϳ ϰϯϲϳϯЀϮϮϯ ϱϡϨϣϩϣϡϿϺϴϿϲЀ ϱϦϵϬϦϫϲϩϿ 
Ϯϡ ϲϦϢЀ, Ϯϡ ϲϣϯϪ ϧϩϨϮϦϮϮϼϪ ϰϴϳϽ, ϲϩϲϳϦϭϴ ϷϦϮϮϯϲϳϦϪ, ϫϡϳϦϤϯϱϩϩ 
ϲϭϼϲϬϯϣ, ϫϯϳϯϱϼϦ ϯϰϱϦϥϦϬЀϿϳ ϣϮϴϳϱϦϮϮϿϿ ϰϯϨϩϷϩϿ ϬϩϸϮϯϲϳϩ. 

ОϳϱϯϸϦϲϳϣϯ ϩ ϿϮϯϲϳϽ – ϲϦϮϨϩϳϩϣϮϼϦ ϰϦϱϩϯϥϼ ϥϬЀ ϵϯϱϭϩ-
ϱϯϣϡϮϩЀ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϩ ϥϬЀ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϱϦϵϬϦϫ-
ϲϩϩ Ϯϡ ϲϦϢЀ.

ЗϮϡϸϩϭϯϪ ϯϲϯϢϦϮϮϯϲϳϽϿ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣϯϤϯ ϣϯϨϱϡϲϳϡ ЀϣϬЀϦϳϲЀ 
ϰϯϬϯϣϯϦ ϲϯϨϱϦϣϡϮϩϦ. Ϟϳϯ ϯϰϱϦϥϦϬЀϦϳ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣϼϪ ϣϯϨϱϡϲϳ ϫϡϫ 
ϫϱϩϳϩϸϦϲϫϩϪ ϩϬϩ ϰϦϱϦϬϯϭϮϼϪ ϣ ϧϩϨϮϩ ϸϦϬϯϣϦϫϡ. Фϡϫϳϯϱ ϰϯϬϯϣϯϤϯ 
ϲϯϨϱϦϣϡϮϩЀ ϮϡϱϴϹϡϦϳ ϰϱϦϧϮϦϦ ϴϲϳϯϪϸϩϣϯϦ ϱϡϣϮϯϣϦϲϩϦ, ϲϬϯϧϩϣϹϦ-
ϦϲЀ ϣ Ͼϰϯ϶ϴ ϰϦϱϣϯϤϯ ϹϫϯϬϽϮϯϤϯ ϣϯϨϱϡϲϳϡ [9, ϲ. 210]. В ϲϣЀϨϩ ϲ Ͼϳϩϭ 
ϯϳϫϱϼϣϡϦϳϲЀ ϷϦϬϼϪ ϭϩϱ ϣϮϴϳϱϦϮϮϩ϶ ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩϪ, ϰϯϢϴϧϥϦϮϩϪ, 
ϣϬϦϸϦϮϩϪ; ϣϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϧϩϨϮϽ ϰϯϲϳϯЀϮϮϯ ϴϲϬϯϧϮЀϦϳϲЀ; ϯϳϮϯϹϦϮϩЀ 
ϲ ϯϫϱϴϧϡϿϺϩϭϩ ϲϳϡϮϯϣЀϳϲЀ ϢϯϬϦϦ ϲϬϯϧϮϼϭϩ, ϣϰϦϸϡϳϬϦϮϩЀ ϩϨ 
ϣϮϦϹϮϦϤϯ ϭϩϱϡ ϰϯϥϣϦϱϤϡϿϳϲЀ ϢϯϬϦϦ ϤϬϴϢϯϫϯϪ ϰϦϱϦϱϡϢϯϳϫϦ (ϱϡϨϣϩ-
ϣϡϦϳϲЀ ϱϦϵϬϦϫϲϩЀ). ЕϺϦ ϯϥϮϯϪ ϶ϡϱϡϫϳϦϱϮϯϪ ϯϲϯϢϦϮϮϯϲϳϽϿ ϣ ϯϳϱϯ-
ϸϦϲϳϣϦ (Ϯϯ ϸϡϲϳϯ ϰϯϳϯϭ ϩ ϣ ϿϮϯϲϳϩ) ЀϣϬЀϦϳϲЀ ϰϯϣϼϹϦϮϮϡЀ ϾϭϯϷϩϯ-
ϮϡϬϽϮϯϲϳϽ, ϸϴϣϲϳϣϦϮϮϡЀ ϣϯϨϢϴϥϩϭϯϲϳϽ – ϾϭϯϷϩЀ ϩϬϩ ϣϯϨϢϴϥϩϭϯϲϳϽ 
ϣϯϨϮϩϫϡϦϳ, ϫϯϤϥϡ ϮϡϱϴϹϡϦϳϲЀ ϱϡϣϮϯϣϦϲϩϦ ϲϯ ϲϱϦϥϯϪ. И ϩϭϦϮϮϯ 
ϲϬϯϣϯ ϰϯϨϣϯϬЀϦϳ ϬϦϤϸϦ ϰϦϱϦϥϡϣϡϳϽ ϲϬϯϧϮϼϦ ϯϳϮϯϹϦϮϩЀ, ϯϲϯϢϦϮϮϯ 
ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϤϯ ϶ϡϱϡϫϳϦϱϡ. Пϯ ϯϳϮϯϹϦϮϩϿ ϧϦ ϫ ϣϮϦϹϮϦϪ ϥϦϪϲϳϣϩ-
ϳϦϬϽϮϯϲϳϩ ϲϬϯϣϯ ϬϴϸϹϦ ϰϦϱϦϥϡϦϳ ϥϣϩϧϦϮϩϦ, ϥϩϮϡϭϩϫϴ, ϲϬϯϧϮϯϲϳϽ 
ϲϯϢϼϳϩϪ. Пϯ ϭϮϦϮϩϿ ϡϮϡϬϩϳϩϫϡ ϥϦϳϲϫϯϪ ϱϦϸϩ В.П. Вϡ϶ϳϦϱϯϣϡ [10], 
ϸϦϭ ϢϯϤϡϸϦ ϧϩϨϮϦϮϮϼϪ ϯϰϼϳ ϱϦϢϦϮϫϡ, ϳϦϭ ϸϡϺϦ ϯϮ ϣϯϨϣϱϡϺϡϦϳϲЀ ϫ 
ϰϦϱϦϧϩϳϯϭϴ, ϡ Ϯϡ ϥϯϬϿ ϮϡϲϳϯЀϺϦϤϯ ϩ ϢϴϥϴϺϦϤϯ ϰϱϩ϶ϯϥϩϳϲЀ ϭϦϮϽ-
ϹϦ ϲϬϯϣϦϲϮϼ϶ ϣϼϱϡϧϦϮϩϪ. АϫϳϩϣϮϯϲϳϽ ϧϦ ϱϦϸϩ ϰϯϥϱϯϲϳϫϡ ЀϣϬЀϦϳ-
ϲЀ ϯϳϱϡϧϦϮϩϦϭ ϡϫϳϩϣϮϯϲϳϩ ϾϳϯϤϯ ϣϯϨϱϡϲϳϡ. 

ПϱϯϢϬϦϭϡ ϩϲϲϬϦϥϯϣϡϮϩЀ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ 
ϫϡϫ ϴϲϬϯϣϩЀ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ ϣ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣϯϭ ϩ ϿϮϯϹϦϲϫϯϭ 
ϣϯϨϱϡϲϳϡ϶ ϰϱϦϥϲϳϡϣϬЀϦϳ ϮϡϴϸϮϼϪ ϩϮϳϦϱϦϲ ϰϯ ϱЀϥϴ ϰϱϩϸϩϮ, ϫϯϳϯ-
ϱϼϦ ϯϢϴϲϬϯϣϬϦϮϼ ϲϰϦϷϩϵϩϫϯϪ ϥϡϮϮϼ϶ ϣϯϨϱϡϲϳϮϼ϶ ϰϦϱϩϯϥϯϣ ϣ 
ϰϱϯϷϦϲϲϦ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϣ ϯϮϳϯϤϦϮϦϨϦ. 

В ϯϳϱϯϸϦϲϳϣϦ ϩ ϿϮϯϲϳϩ ϰϱϯϩϲ϶ϯϥϩϳ ϡϫϳϩϣϮϯϦ ϲϳϡϮϯϣϬϦϮϩϦ 
ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ, ϱϦϵϬϦϫϲϩϣϮϯϤϯ ϲϯϨϮϡϮϩЀ ϩ 

Внутренняя позиция 
личности как условие 
развития рефлексии 
на себя 

Формирование 
внутренней позиции 
личности в отрочестве 
и юности

Проблема 
исследования 
внутренней позиции 
личности как условия 
развития рефлексии
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śеории и практика исследования

ϲϡϭϯϯϰϱϦϥϦϬϦϮϩЀ ϧϩϨϮϦϮϮϯϤϯ ϰϴϳϩ. «СϡϭϯϲϳϽ» ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϯϢϱϦ-
ϳϡϦϳ ϲϳϡϳϴϲ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϯϰϯϱϼ ϭϩϱϯϣϯϨϨϱϦϮϩЀ, ϱϡϨϣϩϣϡϿϳϲЀ 
ϱϦϵϬϦϫϲϩϣϮϼϦ ϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϩ. 

В ϰϱϯϷϦϲϲϦ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϯϳ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣϯϤϯ ϫ ϿϮϯϹϦϲϫϯϭϴ ϣϯϨ-
ϱϡϲϳϴ ϰϱϯϩϲ϶ϯϥЀϳ ϲϴϺϦϲϳϣϦϮϮϼϦ ϩϨϭϦϮϦϮϩЀ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯϪ ϲϩϳϴϡ-
Ϸϩϩ, ϣϬϩЀϿϺϦϪ Ϯϡ ϱϡϨϣϩϣϡϿϺϴϿϲЀ ϬϩϸϮϯϲϳϽ, ϡ ϳϡϫϧϦ ϤϬϴϢϩϮ-
ϮϼϦ ϰϱϦϯϢϱϡϨϯϣϡϮϩЀ ϦϦ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϤϯ ϭϩϱϡ, ϲϳϡϮϯϣϬϦϮϩϦ 
ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ. ИϨϭϦϮЀϿϳϲЀ ϫϬϿϸϦϣϼϦ ϬϩϸϮϯϲϳϮϼϦ ϰϱϯϢ-
ϬϦϭϼ, ϫϯϳϯϱϼϦ ϳϱϦϢϴϿϳ ϯϳ ϱϡϨϣϩϣϡϿϺϦϤϯϲЀ ϸϦϬϯϣϦϫϡ ϯϲϯϨϮϡϮϩЀ 
ϩ ϣϼϱϡϢϯϳϫϩ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϯϤϯ ϯϳϮϯϹϦϮϩЀ, ϯϢϱϦϳϦϮϩЀ ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϸϦ-
ϲϫϩ϶ ϲϱϦϥϲϳϣ ϲϡϭϯϱϦϤϴϬЀϷϩϩ, ϰϱϯϩϨϣϯϬϽϮϯϲϳϩ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯϤϯ 
ϰϯϣϦϥϦϮϩЀ ϩ ϳ. ϥ. 

ИϲϲϬϦϥϯϣϡϮϩϦ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϫϡϫ ϴϲϬϯϣϩϦ 
ϱϡϨϣϩϳϩϦ ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ Ϯϡ ϲϦϢЀ ϣ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣϯϭ ϩ ϿϮϯϹϦϲϫϯϭ ϣϯϨ-
ϱϡϲϳϡ϶ ϰϱϦϥϰϯϬϡϤϡϦϳ ϩϲϰϯϬϽϨϯϣϡϮϩϦ ϳϡϫϩ϶ ϭϦϳϯϥϯϣ ϫϡϫ ϱϦϵϬϦϫ-
ϲϩϣϮϼϦ ϳϦϲϳϼ-ϲϡϭϯϯϳϸϦϳϼ, ϭϦϳϯϥϩϫϩ ϲϯϣϯϢϯϥϮϯϤϯ ϲϡϭϯϯϰϩϲϡ-
ϮϩЀ, ϱϦϵϬϦϫϲϩϣϮϼϦ ϾϲϲϦ. 

ИϭϦϮϮϯ ϤϬϴϢϩϮϮϼϦ ϭϦϳϯϥϼ, ϣ ϰϦϱϣϴϿ ϯϸϦϱϦϥϽ, ϰϯϨϣϯϬЀϿϳ 
ϰϱϯϲϬϦϥϩϳϽ ϧϩϣϯϪ ϰϱϯϷϦϲϲ ϲϳϡϮϯϣϬϦϮϩЀ ϩ ϵϯϱϭϩϱϯϣϡϮϩЀ ϣϮϴ-
ϳϱϦϮϮϦϤϯ ϰϬϡϮϡ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ, ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ Ϯϡ ϲϦϢЀ, ϷϦϮ-
ϮϯϲϳϮϼ϶ ϯϱϩϦϮϳϡϷϩϪ ϩ ϩϮϳϦϮϷϩϯϮϡϬϽϮϼ϶ Ϯϯϱϭ.

В ϫϡϸϦϲϳϣϦ ϳϦϯϱϦϳϩϫϯ-ϭϦϳϯϥϯϬϯϤϩϸϦϲϫϩ϶ ϯϲϮϯϣ ϭϯϦϤϯ 
ϩϲϲϬϦϥϯϣϡϮϩЀ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϫϡϫ ϴϲϬϯϣϩЀ ϱϡϨ-
ϣϩϳϩЀ ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ Ϯϡ ϲϦϢЀ ϲϳϡϬϩ ϴϳϣϦϱϥϩϣϹϩϦϲЀ ϣ ϯϳϦϸϦϲϳϣϦϮϮϯϪ 
ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϩ:

 ● ϩϥϦЀ ϯ ϰϯϮϩϭϡϮϩϩ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ Ϭϩϸ-
Ϯϯϲϳϩ ϣϯ ϣϨϡϩϭϯϲϣЀϨϩ ϲ ϲϯϷϩϯϫϴϬϽϳϴϱϮϼϭϩ ϴϲϬϯϣϩЀϭϩ, ϯϰϯϲϱϦ-
ϥϴϦϭϼϭϩ ϨϮϡϫϯϣϯϪ ϵϴϮϫϷϩϦϪ ϲϯϨϮϡϮϩЀ, ϱϡϲϫϱϼϳϡЀ ϣ ϫϴϬϽϳϴϱϮϯ-
ϩϲϳϯϱϩϸϦϲϫϯϪ ϳϦϯϱϩϩ Л.С. ВϼϤϯϳϲϫϯϤϯ [11]; 

 ● ϩϥϦЀ ϥϩϡϬϯϤϩϸϮϯϲϳϩ ϲϯϨϮϡϮϩЀ ϩ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩЀ ϸϦϬϯϣϦϫϡ, 
ϱϡϲϫϱϼϳϡЀ ϣ ϱϡϢϯϳϡ϶ М.М. Бϡ϶ϳϩϮϡ [12];

 ● ϩϥϦЀ В.С. Мϴ϶ϩϮϯϪ ϯ ϵϦϮϯϭϦϮϯϬϯϤϩϸϦϲϫϯϪ ϰϱϩϱϯϥϦ 
ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ [1];

 ● ϩϥϦЀ ϲϴϢϻϦϫϳϮϯ-ϥϦЀϳϦϬϽϮϯϲϳϮϯϤϯ ϰϯϥ϶ϯϥϡ С.Л. РϴϢϩϮ-
ϹϳϦϪϮϡ, ϰϯϨϣϯϬЀϿϺϡЀ ϱϡϲϲϭϡϳϱϩϣϡϳϽ ϩϲϰϯϬϽϨϴϦϭϼϦ ϭϮϯϪ ϰϩϲϽ-
ϭϦϮϮϼϦ ϱϦϵϬϦϫϲϩϣϮϼϦ ϭϦϳϯϥϼ ϫϡϫ ϯϲϯϢϼϪ ϣϩϥ ϰϲϩ϶ϩϸϦϲϫϯϪ 
ϥϦЀϳϦϬϽϮϯϲϳϩ, ϡ ϲϡϭ ϳϦϫϲϳ, ϰϯϱϯϧϥϡϦϭϼϪ ϰϱϩ Ͼϳϯϭ ϱϦϲϰϯϮϥϦϮ-
ϳϯϭ, – ϫϡϫ ϯϥϩϮ ϩϨ ϩϮϲϳϱϴϭϦϮϳϯϣ ϲϳϡϮϯϣϬϦϮϩЀ ϲϴϢϻϦϫϳϮϯϲϳϩ ϩ 
ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ [13]. 

ДϬЀ ϱϦϡϬϩϨϡϷϩϩ ϩϲϲϬϦϥϯϣϡϮϩЀ ϩϲϰϯϬϽϨϯϣϡϬϩϲϽ ϲϬϦϥϴϿϺϩϦ 
ϭϦϳϯϥϼ: 1 – ϱϦϵϬϦϫϲϩϣϮϼϪ ϳϦϲϳ-ϲϡϭϯϯϳϸϦϳ В.С. Мϴ϶ϩϮϯϪ «Кϳϯ 
Ѐ?»; 2 – ϱϦϵϬϦϫϲϩϣϮϯϦ ϾϲϲϦ Ϯϡ ϳϦϭϴ «Чϳϯ Ѐ ϰϱϦϥϲϳϡϣϬЀϿ ϲϯϢϯϪ ϫϡϫ 
ϬϩϸϮϯϲϳϽ?»; 3 – ϱϦϵϬϦϫϲϩϣϮϯϦ ϾϲϲϦ Ϯϡ ϳϦϭϴ «МϯЀ ϣϮϴϳϱϦϮϮЀЀ 
ϰϯϨϩϷϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ…»; ϭϦϳϯϥ ϫϯϮϳϦϮϳ-ϡϮϡϬϩϨϡ (ϥϬЀ ϩϮϳϦϱϰϱϦϳϡϷϩϩ 
ϱϦϵϬϦϫϲϩϣϮϼ϶ ϾϲϲϦ); 4 – ϭϦϳϯϥ ϲϦϭϡϮϳϩϸϦϲϫϯϤϯ ϥϩϵϵϦϱϦϮϷϩϡϬϡ.

«Глубинные» методы 
исследования

Теоретико-
методологические 
основы исследования 
внутренней позиции 
личности как условия 
развития рефлексии 
на себя 

Эмпирический 
инструментарий 
исследования 
внутренней позиции 
личности как условия 
развития рефлексии 
на себя 
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řазвитие внутренней позиции лиƀности

ВϼϢϯϱϫϴ ϩϲϲϬϦϥϯϣϡϮϩЀ ϲϯϲϳϡϣϩϬϩ 200 ϱϦϲϰϯϮϥϦϮϳϯϣ ϰϯϥ-
ϱϯϲϳϫϯϣϯϤϯ ϩ ϿϮϯϹϦϲϫϯϤϯ ϣϯϨϱϡϲϳϯϣ, ϲϱϦϥϩ ϫϯϳϯϱϼ϶: 100 – ϲϳϡϱ-
ϹϦϫϬϡϲϲϮϩϫϩ СОШ Ϥ. Мϯϲϫϣϼ ϣ ϣϯϨϱϡϲϳϦ ϯϳ 13 – 17 ϬϦϳ; 100 – 
ϲϳϴϥϦϮϳϼ ВУЗϯϣ Ϥ. Мϯϲϫϣϼ ϣ ϣϯϨϱϡϲϳϦ ϯϳ 18 – 21 Ϥϯϥϡ. 

ПϦϱϦ϶ϯϥЀ ϫ ϯϲϮϯϣϮϼϭ ϣϼϣϯϥϡϭ, ϣϡϧϮϯ ϯϳϭϦϳϩϳϽ ϲϬϦϥϴϿ-
ϺϩϦ ϱϦϨϴϬϽϳϡϳϼ. В ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣϯϭ ϣϯϨϱϡϲϳϦ ϣϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ 
ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϩϨϯϢϩϬϴϦϳ ϱϦϵϬϦϫϲϩϦϪ Ϯϡ ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩЀ ϯϥϩϮϯϸϦϲϳϣϡ, 
Ϯϡ ϸϴϣϲϳϣϯ ϯϳϸϴϧϥϦϮϩЀ (ϲϡϭϯϲϳϯЀϳϦϬϽϮϯϤϯ ϩϬϩ ϣϼϮϴϧϥϦϮϮϯϤϯ, 
ϮϡϣЀϨϡϮϮϯϤϯ): 

 ● ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩЀ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣ ϯϥϩϮϯϸϦϲϳϣϡ ϲϯϣϰϡϥϡϿϳ ϲ Ϯϯϱ-
ϭϡϭϩ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϣ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣϼϪ ϰϦϱϩϯϥ ϯϮϳϯϤϦϮϦϨϡ; 
ϰϯϥϱϯϲϳϫϩ ϩϲϰϼϳϼϣϡϿϳ ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩЀ Ϯϡ ϳϦϭϼ – ϯϢϺϦϮϩϦ ϲ 
ϢϬϩϨϫϩϭϩ, ϣϫϬϿϸϦϮϮϯϲϳϽ ϣ ϱϦϵϦϱϦϮϳϮϴϿ Ϥϱϴϰϰϴ, ϮϡϬϩϸϩϦ ϣϡϧ-
Ϯϼ϶ ϢϬϩϨϫϩ϶ ϣ ϫϱϴϤϦ ϩ϶ ϯϢϺϦϮϩЀ;

 ● ϰϯϥϱϯϲϳϫϩ, ϩϲϰϼϳϼϣϡϿϺϩϦ ϯϥϩϮϯϸϦϲϳϣϯ, ϱϦϵϬϦϫϲϩϱϴϿϳ 
Ϯϡ ϲϩϬϽϮϼϦ ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩЀ, ϫϯϤϥϡ ϮϦ ϭϯϤϴϳ ϰϯϥϦϬϩϳϽϲЀ ϲϣϯϩϭϩ 
ϾϭϯϷϩЀϭϩ ϩϬϩ ϧϦ ϣϼϲϫϡϨϡϳϽ ϭϼϲϬϩ ϢϬϩϨϫϩϭ; ϥϡϮϮϼϪ ϡϲϰϦϫϳ ϩ϶ 
ϧϩϨϮϩ ϯϢϻЀϲϮЀϦϳϲЀ ϵϯϱϭϩϱϯϣϡϮϩϦϭ ϰϦϱϲϯϮϡϬϽϮϯϤϯ ϭϩϵϡ, ϯϳ϶ϯϥ 
ϯϳ ϯϱϩϦϮϳϡϷϩϩ Ϯϡ ϣϮϦϹϮϩϪ ϭϩϱ ϩ ϰϯЀϣϬϦϮϩϦϭ ϩϮϳϦϱϦϲϡ ϫ ϲϯϢ-
ϲϳϣϦϮϮϯϭϴ «Ϡ», ϫϯϳϯϱϯϦ ϯϮϩ ϰϼϳϡϿϳϲЀ ϯϲϭϼϲϬϩϳϽ ϩ ϰϯϰϼϳϡϳϽ-
ϲЀ ϰϯϮЀϳϽ, ϫϡϫ ϣϩϥЀϳ ϩ ϣϯϲϰϱϩϮϩϭϡϿϳ ϩ϶ ϥϱϴϤϩϦ ϣ ϲϯϷϩϴϭϦ.

РϦϵϬϦϫϲϩϱϴЀ Ϯϡ ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩϦ ϯϥϩϮϯϸϦϲϳϣϡ, ϢϯϬϽϹϩϮϲϳϣϯ 
ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣ ϩϲϰϯϬϽϨϴϦϳ ϮϦϤϡϳϩϣϮϼϦ ϫϯϮϮϯϳϡϷϩϩ:

1. В ϱϦϵϬϦϫϲϩϣϮϼ϶ ϾϲϲϦ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣ ϥϯϭϩϮϩϱϴϿϳ ϫϡϳϦϤϯ-
ϱϩϩ: ϯϳϲϴϳϲϳϣϩϦ ϫϯϭϭϴϮϩϫϡϷϩϩ ϲ ϢϬϩϨϫϩϭϩ, ϮϦϣϯϨϭϯϧϮϯϲϳϽ 
ϫϯϭϭϴϮϩϫϡϷϩϩ ϲ ϢϬϩϨϫϩϭϩ, ϮϦϤϡϳϩϣϮϼϦ ϰϱϯЀϣϬϦϮϩЀ ϯϥϩϮϯϸϦ-
ϲϳϣϡ ϣ ϧϩϨϮϦϥϦЀϳϦϬϽϮϯϲϳϩ ϰϯϥϱϯϲϳϫϡ, ϾϭϯϷϩϯϮϡϬϽϮϡЀ ϰϯϥϡϣϬϦϮ-
ϮϯϲϳϽ. Пϯϥϱϯϲϳϫϯϣ ϸϱϦϨϣϼϸϡϪϮϯ ϨϡϳϱϡϤϩϣϡϦϳ ϯϳϲϴϳϲϳϣϩϦ ϸϦϬϯ-
ϣϦϫϡ, ϲ ϫϯϳϯϱϼϭ ϯϮϩ ϭϯϤϴϳ ϯϢϺϡϳϽϲЀ, ϯϢϲϴϧϥϡϳϽ ϰϱϯϢϬϦϭϼ ϩϬϩ 
ϯϢϭϦϮϩϣϡϳϽϲЀ ϯϰϼϳϯϭ. В ϥϡϮϮϼϪ ϡϲϰϦϫϳ ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩϪ ϥϯϰϯϬϮϩ-
ϳϦϬϽϮϯ ϩϮϳϦϤϱϩϱϴϦϳϲЀ ϲϰϦϷϩϵϩϫϡ ϯϥϩϮϯϸϦϲϳϣϡ, ϫϯϳϯϱϡЀ ϣϼϱϡ-
ϧϡϦϳϲЀ ϣ ϯϳϲϴϳϲϳϣϩϩ ϨϮϡϸϩϭϯϤϯ ϢϬϩϨϫϯϤϯ;

2. Пϯϭϩϭϯ ϯϢϺϦϪ ϩϥϦϩ ϯϥϩϮϯϸϦϲϳϣϡ, ϰϯϥϱϯϲϳϫϩ ϭϮϯϤϯ 
ϰϩϹϴϳ ϯ ϮϦϰϯϮϩϭϡϮϩϩ, ϲϳϱϡ϶Ϧ ϰϦϱϭϡϮϦϮϳϮϯϤϯ ϯϥϩϮϯϸϦϲϳϣϡ, 
ϮϦϲϰϯϲϯϢϮϯϲϳϩ ϣϼϱϣϡϳϽϲЀ ϩϨ ϮϦϤϯ, ϲϦϱϽϦϨϮϼ϶ ϰϯϲϬϦϥϲϳϣϩЀ϶ 
ϥϬϩϳϦϬϽϮϯϤϯ ϰϱϦϢϼϣϡϮϩЀ ϣ ϯϥϩϮϯϸϦϲϳϣϦ, ϱϡϨϣϩϣϡϿϺϩ϶ϲЀ ϡϰϡ-
ϳϩϸϮϼ϶ ϮϡϲϳϱϯϦϮϩЀ϶ ϩ ϣϯϨϭϯϧϮϯϲϳϩ ϣϰϡϲϳϽ ϣ ϥϦϰϱϦϲϲϩϿ. 
У ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣ ϰϯЀϣϬЀϿϳϲЀ ϮϦϤϡϳϩϣϮϼϦ ϫϯϮϮϯϳϡϷϩϩ ϫ ϩ϶ ϰϦϱ-
ϣϩϸϮϯϭϴ ϯϰϱϦϥϦϬϦϮϩϿ ϯϥϩϮϯϸϦϲϳϣϡ, ϯϰϩϲϼϣϡϦϭϯϭϴ ϣ ϱϦϵϬϦϫ-
ϲϩϣϮϼ϶ ϾϲϲϦ.

В ϿϮϯϹϦϲϫϯϭ ϣϯϨϱϡϲϳϦ ϣϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ 
ϮϡϲϼϺϦϮϡ ϱϦϵϬϦϫϲϩϦϪ Ϯϡ ϲϯϥϦϱϧϡϮϩϦ ϱϦϡϬϩϩ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯ-Ϯϯϱϭϡ-
ϳϩϣϮϯϤϯ ϰϱϯϲϳϱϡϮϲϳϣϡ ϩ ϶ϡϱϡϫϳϦϱϩϨϴϦϳϲЀ: 

 ● ϰϱϦϯϢϬϡϥϡϮϩϦϭ ϮϦϤϡϳϩϣϮϯϤϯ ϣϯϲϰϱϩЀϳϩЀ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϯϤϯ 
ϧϩϨϮϦϮϮϯϤϯ ϰϴϳϩ ϣ ϱϡϭϫϡ϶ ϮϦϴϥϯϣϬϦϳϣϯϱϦϮϮϯϲϳϩ, ϧϦϬϡϮϩЀ 

Рефлексия 
на переживания 
одиночества 
в подростковом 
возрасте

Негативные 
коннотации 
переживания 
одиночества 
в подростковом 
возрасте

Рефлексия 
на содержание реалии 
социально-
нормативного 
пространства 
в юношеском возрасте
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śеории и практика исследования

ϰϦϱϦϭϦϮ ϣϯ ϣϮϦϹϮϦϪ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯϪ ϯϢϲϳϡϮϯϣϫϦ, ϸϳϯ ϩϬϬϿϲϳϱϩϱϴϦϳ 
ϮϦϯϢ϶ϯϥϩϭϯϲϳϽ ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϸϦϲϫϯϤϯ ϲϯϰϱϯϣϯϧϥϦϮϩЀ ϲϯϣϱϦϭϦϮϮϯϪ 
ϭϯϬϯϥϦϧϩ Ϯϡ ϰϴϳϩ ϡϫϡϥϦϭϩϸϦϲϫϯϤϯ, ϰϱϯϵϦϲϲϩϯϮϡϬϽϮϯϤϯ ϩ Ϭϩϸ-
ϮϯϲϳϮϯϤϯ ϲϳϡϮϯϣϬϦϮϩЀ, ϮϡϢϩϱϡϿϺϦϤϯ ϮϡϩϢϯϬϽϹϩϪ ϳϦϭϰ ϩ ϡϥϡϰ-
ϳϩϣϮϯϦ ϨϮϡϸϦϮϩϦ ϣ ϰϦϱϩϯϥ ϿϮϯϹϦϲϳϣϡ; 

 ● ϯϰϱϦϥϦϬЀЀ ϨϮϡϸϩϭϯϲϳϽ ϰϱϯϷϦϲϲϡ ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ Ϯϡ ϲϦϢЀ ϣ 
ϰϦϱϩϯϥ ϿϮϯϲϳϩ, ϭϯϧϮϯ ϲϥϦϬϡϳϽ ϣϼϣϯϥ ϯ ϳϯϭ, ϸϳϯ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯ-
ϮϯϱϭϡϳϩϣϮϯϦ ϰϱϯϲϳϱϡϮϲϳϣϯ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϫϡϫ ϲϳϱϴϫϳϴϱϮϯϦ ϨϣϦϮϯ 
ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩЀ ϰϱϦϳϦϱϰϦϣϡϦϳ ϨϮϡϸϩϳϦϬϽϮϴϿ ϳϱϡϮϲϵϯϱϭϡϷϩϿ ϩ 
ϫϯϮϲϯϬϩϥϡϷϩϿ, ϲ ϯϰϯϱϯϪ Ϯϡ ϩϮϥϩϣϩϥϴϡϬϽϮϼϦ ϰϱϦϥϲϳϡϣϬϦϮϩЀ ϯ 
ϮϯϱϭϡϳϩϣϮϯϲϳϩ, ϭϯϱϡϬϩ, ϰϱϡϣϡ϶ ϩ ϯϢЀϨϡϮϮϯϲϳЀ϶ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϣ 
ϱϡϭϫϡ϶ ϲϯϷϩϡϬϽϮϼ϶ ϱϦϡϬϩϪ;

 ● ϨϮϡϸϩϭϯϲϳϽϿ ϲϯϤϬϡϲϯϣϡϮϩЀ ϰϱϦϥϲϳϡϣϬϦϮϩϪ ϬϩϸϮϯϲϳϩ 
ϿϮϯϹϦϲϫϯϤϯ ϣϯϨϱϡϲϳϡ ϯϢ ϩϮϥϩϣϩϥϴϡϬϽϮϼ϶ ϳϱϦϢϯϣϡϮϩЀ϶ ϫ ϯϱϤϡ-
ϮϩϨϡϷϩϩ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϼ϶ ϰϱϡϣ ϩ ϯϢЀϨϡϮϮϯϲϳϦϪ, ϡ ϳϡϫϧϦ ϯ ϲϯϰϯϲϳϡϣ-
ϬϦϮϩϩ ϥϡϮϮϼ϶ ϰϱϦϥϲϳϡϣϬϦϮϩϪ ϲ ϰϱϦϯϢϬϡϥϡϿϺϩϭϩ Ϯϯϱϭϡϭϩ 
ϲϯϷϩϡϬϽϮϯϤϯ ϯϫϱϴϧϦϮϩЀ.

РϦϵϬϦϫϲϩЀ Ϯϡ ϲϯϥϦϱϧϡϮϩϦ ϱϦϡϬϩϩ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯ-ϮϯϱϭϡϳϩϣϮϯ-
Ϥϯ ϰϱϯϲϳϱϡϮϲϳϣϡ ϣ ϿϮϯϹϦϲϫϯϭ ϣϯϨϱϡϲϳϦ ϮϡϰϯϬϮЀϦϳ ϣϮϴϳϱϦϮϮϿϿ 
ϰϯϨϩϷϩϿ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϲϬϦϥϴϿϺϩϭϩ ϶ϡϱϡϫϳϦϱϩϲϳϩϫϡϭϩ:

1. ОϳϯϢϱϡϧϦϮϩϦϭ ϣϼϲϯϫϩ϶ ϩ ϨϡϣϼϹϦϮϮϼ϶ ϰϱϩϳЀϨϡϮϩϪ Ϯϡ 
ϱϡϨϣϩϳϩϦ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϼ϶ ϬϩϸϮϯϲϳϮϼ϶ ϫϡϸϦϲϳϣ ϩ Ϯϡϣϼϫϯϣ. ДϡϮϮϼϪ 
ϫϡϸϦϲϳϣϦϮϮϼϪ ϡϲϰϦϫϳ ϲϡϭϯϯϷϦϮϩϣϡϮϩЀ ϭϯϧϦϳ ϲϣϩϥϦϳϦϬϽϲϳϣϯ-
ϣϡϳϽ ϯ ϣϯϨϭϯϧϮϯϪ ϥϦϨϡϥϡϰϳϩϣϮϯϲϳϩ ϲϯϣϱϦϭϦϮϮϯϤϯ ϿϮϯϹϦϲϳϣϡ ϣ 
ϲϣЀϨϩ ϲ ϮϦϯϢ϶ϯϥϩϭϯϲϳϽϿ ϰϯϲϳϯЀϮϮϯϤϯ ϲϯϣϬϡϥϡϮϩЀ ϲϯ ϲϳϱϦϲϲϯϭ ϣ 
ϰϱϯϷϦϲϲϦ ϲϡϭϯϱϦϡϬϩϨϡϷϩϩ, ϣ ϱϡϭϫϡ϶ ϣϲϦ϶ ϲϯϷϩϡϬϽϮϼ϶ ϱϯϬϦϪ. 
Тϡϫ, ϣϼϲϯϫϯϦ ϰϱϩϳЀϨϡϮϩϦ Ϯϡ ϱϡϨϣϩϳϩϦ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϼ϶ ϬϩϸϮϯϲϳϮϼ϶ 
ϫϡϸϦϲϳϣ ϭϯϧϦϳ ϣϼϲϳϴϰϡϳϽ ϫϡϫ ϰϯϨϩϳϩϣϮϯϪ ϳϦϮϥϦϮϷϩϦϪ ϲϳϱϦϭϬϦ-
ϮϩЀ ϫ ϲϡϭϯϱϡϨϣϩϳϩϿ ϩ ϲϡϭϯϩϲϲϬϦϥϯϣϡϮϩϿ, ϳϡϫ ϩ ϮϦϤϡϳϩϣϮϼϭ 
ϡϲϰϦϫϳϯϭ – ϯϳϲϴϳϲϳϣϩϦϭ ϴϥϯϣϬϦϳϣϯϱϦϮϮϯϲϳϩ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϯϪ 
ϲϯϷϩϡϬϽϮϯϪ ϱϯϬϽϿ ϲ ϯϰϱϦϥϦϬϦϮϮϯϪ ϲϯϣϯϫϴϰϮϯϲϳϽϿ ϰϱϡϣ ϩ 
ϯϢЀϨϡϮϮϯϲϳϦϪ; 

2. НϩϣϦϬϩϱϯϣϡϮϮϼϭ ϰϱϩϲϴϳϲϳϣϩϦϭ ϰϯϨϩϳϩϣϮϯϪ ϯϷϦϮϫϩ 
ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϼ϶ ϰϱϡϣ ϩ ϯϢЀϨϡϮϮϯϲϳϦϪ, ϸϳϯ ϭϯϧϦϳ ϢϼϳϽ ϯϢϴϲϬϯϣϬϦϮϯ 
ϫϡϫ ϳϱϡϮϲϵϯϱϭϡϷϩϦϪ ϰϱϯϳϦϫϡϮϩЀ ϫϱϩϨϩϲϯϣ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣϯϤϯ ϩ 
ϿϮϯϹϦϲϫϯϤϯ ϣϯϨϱϡϲϳϡ, ϳϡϫ ϩ ϲϰϦϷϩϵϩϫϯϪ ϲϡϭϯϯϳϮϯϹϦϮϩЀ Ϭϩϸ-
Ϯϯϲϳϩ ϣ ϰϦϱϩϯϥ ϿϮϯϲϳϩ, ϯϲϮϯϣϡϮϮϯϪ Ϯϡ ϮϦϯϢ϶ϯϥϩϭϯϲϳϩ ϡϥϡϰϳϡ-
Ϸϩϩ ϫ ϥϩϮϡϭϩϸϮϼϭ ϴϲϬϯϣϩЀϭ ϩ ϳϱϦϢϯϣϡϮϩЀϭ ϴϲϰϦϹϮϯϲϳϩ ϣ ϱϡϭ-
ϫϡ϶ ϫϡϧϥϯϪ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯϪ ϱϯϬϩ;

3. ВϨϡϩϭϮϼϭ ϰϱϯЀϣϬϦϮϩϦϭ ϰϯϬϮϯϳϼ ϯϳϯϢϱϡϧϡϦϭϼ϶ 
ϱϦϲϰϯϮϥϦϮϳϡϭϩ ϣ ϿϮϯϲϳϩ ϩϥϦϮϳϩϸϮϯϲϳϦϪ ϩ ϫϡϸϦϲϳϣϦϮϮϯϪ ϲϰϦϷ-
ϩϵϩϫϩ ϯϰϯϱϼ Ϯϡ ϵϯϱϭϡϬϽϮϼϦ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯ ϨϮϡϸϩϭϼϦ ϱϯϬϩ ϣ ϱϡϭ-
ϫϡ϶ ϯϳϯϢϱϡϧϦϮϩЀ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϼ϶ ϰϱϡϣ ϩ ϯϢЀϨϡϮϮϯϲϳϦϩ. Ϟϳϯ ϭϯϧϦϳ 
ϢϼϳϽ ϲϣЀϨϡϮϯ ϲ ϲϦϮϨϩϳϩϣϮϯϲϳϽϿ ϣϯϨϱϡϲϳϡ ϫ ϵϯϱϭϩϱϯϣϡϮϩϿ ϩ 
ϲϳϡϢϩϬϩϨϡϷϩϩ ϥϡϮϮϯϤϯ ϨϣϦϮϡ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩЀ, ϡ ϳϡϫϧϦ ϲ 

Обусловленность 
внутренней позиции 
личности социально 
значимыми ролями 
в юношеском возрасте
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řазвитие внутренней позиции лиƀности

ϩϮϵϡϮϳϩϬϩϨϡϷϩϦϪ ϲϯϣϱϦϭϦϮϮϯϤϯ ϿϮϯϹϦϲϳϣϡ ϣ ϫϯϮϳϦϫϲϳϦ ϯϳϲϴϳ-
ϲϳϣϩЀ ϲϩϲϳϦϭϮϯϤϯ ϰϱϦϥϲϳϡϣϬϦϮϩЀ ϯ ϲϯϢϲϳϣϦϮϮϼ϶ ϲϯϷϩϡϬϽϮϼ϶ 
ϱϯϬЀ϶ ϩ ϲϯϯϳϣϦϳϲϳϣϴϿϺϩ϶ ϩϭ ϰϱϡϣϡ϶ ϩ ϯϢЀϨϡϮϮϯϲϳЀ϶. 

ВϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ ϣϼϲϳϴϰϡϦϳ ϯϥϮϩϭ ϩϨ ϴϲϬϯ-
ϣϩϪ ϱϡϨϣϩϳϩЀ ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ Ϯϡ ϲϦϢЀ ϣ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣϯϭ ϩ ϿϮϯϹϦϲϫϯϭ 
ϣϯϨϱϡϲϳϡ϶, ϮϡϲϼϺϡЀ ϲϡϭϯϰϯϨϮϡϮϩϦ ϩ ϲϡϭϯϲϯϨϩϥϡϮϩϦ ϬϩϸϮϯϲϳϩ 
ϴϮϩϫϡϬϽϮϯϲϳϽϿ ϧϩϨϮϦϮϮϯϤϯ ϯϰϼϳϡ ϩ ϲϣϯϦϯϢϱϡϨϩϦϭ ϲϯϥϦϱϧϡ-
ϳϦϬϽϮϯϤϯ ϮϡϰϯϬϮϦϮϩЀ ϣϲϦ϶ ϨϣϦϮϽϦϣ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩЀ. 

К ϯϲϮϯϣϮϼϭ ϶ϡϱϡϫϳϦϱϩϲϳϩϫϡϭ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϬϩϸϮϯ-
ϲϳϩ ϣ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣϯϭ ϩ ϿϮϯϹϦϲϫϯϭ ϣϯϨϱϡϲϳϡ϶ ϭϯϧϮϯ ϯϳϮϦϲϳϩ:

1. РϡϨϣϩϳϩϦ ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ Ϯϡ ϲϦϢЀ ϲ ϯϳϱϯϸϦϲϳϣϡ ϥϯ ϿϮϯϲϳϩ, 
ϲϰϯϲϯϢϲϳϣϴϿϺϦϦ ϥϩϮϡϭϩϸϦϲϫϯϭϴ ϩϨϭϦϮϦϮϩϿ ϲϯϥϦϱϧϡϮϩЀ 
ϲϳϱϴϫϳϴϱϮϼ϶ ϨϣϦϮϽϦϣ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡϮϩЀ; 

2. В ϰϱϯϷϦϲϲϦ ϬϩϸϮϯϲϳϮϯϤϯ ϱϡϨϣϩϳϩЀ, ϰϱϩ ϰϦϱϦ϶ϯϥϦ ϲ ϰϯϥ-
ϱϯϲϳϫϯϣϯϤϯ Ϯϡ ϿϮϯϹϦϲϫϩϪ ϣϯϨϱϡϲϳ, ϱϦϵϬϦϫϲϩЀ Ϯϡ ϲϦϢЀ ϣ ϵϯϱϭϦ 
ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϤϯ ϥϩϡϬϯϤϡ ϰϱϦϳϦϱϰϦϣϡϦϳ ϥϩϮϡϭϩϸϦϲϫϩϦ ϩϨϭϦϮϦϮϩЀ. В 
ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣϯϭ ϣϯϨϱϡϲϳϦ ϥϯϭϩϮϩϱϴϦϳ ϣϮϦϹϮЀЀ ϥϩϡϬϯϤϩϸϮϯϲϳϽ: 
ϱϦϲϰϯϮϥϦϮϳ ϱϦϵϬϦϫϲϩϱϴϦϳ Ϯϡ ϱϡϨϬϩϸϮϼϦ ϲϯϷϩϡϬϽϮϼϦ ϡϲϰϦϫϳϼ 
(ϯϲϯϢϦϮϮϯϲϳϩ ϭϦϧϬϩϸϮϯϲϳϮϼ϶ ϯϳϮϯϹϦϮϩϪ, ϲϯϷϩϡϬϽϮϯϤϯ ϲϳϡϳϴϲϡ 
ϩ ϳ. ϥ.). В ϿϮϯϲϳϩ ϮϡϸϩϮϡϦϳ ϰϱϦϣϡϬϩϱϯϣϡϳϽ ϬϩϸϮϯϲϳϮϯ-ϱϦϵϬϦϫϲϩϣ-
ϮϡЀ ϭϯϮϯϬϯϤϩϸϮϯϲϳϽ: ϱϦϵϬϦϫϲϩЀ ϰϱϩϯϢϱϦϳϡϦϳ ϶ϡϱϡϫϳϦϱ ϣϮϴϳϱϩ-
ϬϩϸϮϯϲϳϮϯϪ ϡϮϡϬϩϳϩϸϮϯϲϳϩ (ϰϯϰϼϳϫϡ ϰϦϱϦϯϲϭϼϲϬϩϳϽ ϸϳϯ-ϬϩϢϯ, 
ϰϯϩϲϫ ϲϭϼϲϬϯϣ, ϰϯϮЀϳϽ ϲϦϢЀ ϣϯ ϣϲϦϭ ϬϩϸϮϯϲϳϮϯϭ ϭϮϯϤϯϯϢϱϡϨϩϩ ϩ 
ϳ. ϥ.) ϩ ϮϡϰϱϡϣϬϦϮϡ Ϯϡ ϲϡϭϯϰϯϨϮϡϮϩϦ ϩ ϲϡϭϯϱϡϨϣϩϳϩϦ.

Пϱϩ ϰϦϱϦ϶ϯϥϦ ϯϳ ϰϯϥϱϯϲϳϫϯϣϯϤϯ ϫ ϿϮϯϹϦϲϫϯϭϴ ϣϯϨϱϡϲϳϴ 
ϱϦϵϬϦϫϲϩЀ ϲϳϡϮϯϣϩϳϲЀ ϭϦϮϦϦ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯ ϯϱϩϦϮϳϩϱϯϣϡϮϮϯϪ. 
В ϿϮϯϲϳϩ ϱϦϵϬϦϫϲϩЀ Ϯϡ ϲϦϢЀ, ϲϣЀϨϡϮϮϡЀ ϲ ϰϲϩ϶ϯϬϯϤϩϸϦϲϫϩϭ 
ϮϡϲϳϯЀϺϩϭ ϱϦϲϰϯϮϥϦϮϳϯϣ (ϰϯ ϲϱϡϣϮϦϮϩϿ ϲ ϥϯϭϩϮϡϮϳϯϪ ϬϩϸϮϯϤϯ 
ϢϬϩϧϡϪϹϦϤϯ ϰϱϯϹϬϯϤϯ ϣ ϯϳϱϯϸϦϲϳϣϦ) – ϥϬЀ ϡϣϳϯϱϡ ϣϡϧϮϦϦ ϲϳϡ-
ϮϯϣϩϳϲЀ ϳϯ, ϸϳϯ ϰϱϯϩϲ϶ϯϥϩϳ ϲ Ϯϩϭ ϣ ϥϡϮϮϼϪ ϭϯϭϦϮϳ ϦϤϯ ϢϼϳϩЀ 
(ϸϴϣϲϳϣϦϮϮϼϦ ϯϲϯϢϦϮϮϯϲϳϩ, ϰϦϱϦϧϩϣϡϮϩЀ, ϭϼϲϬϩ, ϯϧϩϥϡϮϩЀ). 
УϣϦϬϩϸϩϣϡϦϳϲЀ ϥϯϭϩϮϡϮϳϡ ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ Ϯϡ ϲϦϢЀ, ϲϣЀϨϡϮϮϯϪ ϲ ϲϯϷϩ-
ϡϬϽϮϯϪ ϩϥϦϮϳϩϵϩϫϡϷϩϦϪ (Ϯϡ ϯϲϮϯϣϦ ϴϲϰϦϹϮϯϲϳϩ, ϴϥϯϣϬϦϳϣϯϱϦ-
ϮϩЀ ϲϯϷϩϡϬϽϮϼϭ ϲϳϡϳϴϲϯϭ, ϯϧϩϥϡϮϩϪ ϯϳ ϲϦϢЀ ϣ ϯϢϺϦϲϳϣϦ). БϯϬϦϦ 
ϨϮϡϸϩϭϯϪ ϲϳϡϮϯϣϩϳϲЀ ϱϦϵϬϦϫϲϩЀ Ϯϡ ϰϱϩϳЀϨϡϮϩЀ Ϯϡ ϰϱϩϨϮϡϮϩϦ ϲϯ 
ϲϳϯϱϯϮϼ ϲϡϭϯϤϯ ϲϦϢЀ (ϲϡϭϯϡϫϳϴϡϬϩϨϡϷϩЀ, ϲϡϭϯϱϦϡϬϩϨϡϷϩЀ). 
РϦϵϬϦϫϲϩЀ Ϯϡ ϲϦϢЀ ϣ ϫϯϮϳϦϫϲϳϦ ϯϳϮϯϹϦϮϩЀ ϫ ϲϯϷϩϡϬϽϮϯ-Ϯϯϱϭϡ-
ϳϩϣϮϯϭϴ ϰϱϯϲϳϱϡϮϲϳϣϴ ϮϦ ϳϯϬϽϫϯ ϴϣϦϬϩϸϩϣϡϦϳϲЀ ϣ ϲϣϯϦϪ ϣϼϱϡ-
ϧϦϮϮϯϲϳϩ, Ϯϯ ϩ ϰϱϩϯϢϱϦϳϡϦϳ ϲϳϡϳϴϲ ϮϦϫϯϪ ϭϩϱϯϣϯϨϨϱϦϮϸϦϲϫϯϪ 
ϯϰϯϱϼ (ϱϦϵϬϦϫϲϩϣϮϼϦ Ϩϡϰϩϲϩ ϡϮϡϬϩϨϩϱϴϿϳ ϱϡϨϬϩϸϮϼϦ ϡϲϰϦϫϳϼ 
ϧϩϨϮϦϥϦЀϳϦϬϽϮϯϲϳϩ ϲ ϴϸϦϳϯϭ ϰϱϡϣ, ϯϢЀϨϡϮϮϯϲϳϦϪ, ϰϯϮЀϳϩϪ ϯ 
ϭϯϱϡϬϩ ϩ ϮϱϡϣϲϳϣϦϮϮϯϲϳϩ, ϯ Ϯϯϱϭϡ϶).

ВϯϨϭϯϧϮϯϲϳϽ ϬϩϸϮϯϲϳϮϯϤϯ ϲϳϡϮϯϣϬϦϮϩЀ ϰϱϦϥϯϲϳϡϣϬЀϦϳϲЀ 
ϸϦϬϯϣϦϫϴ ϰϱϩ ϴϲϬϯϣϩϩ ϲϵϯϱϭϩϱϯϣϡϮϮϯϪ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ. 
ВϮϴϳϱϦϮϮЀЀ ϰϯϨϩϷϩЀ ϬϩϸϮϯϲϳϩ Ϯϡ϶ϯϥϩϳ ϲϣϯϦ ϯϳϯϢϱϡϧϦϮϩϦ ϣ 

Внутренняя позиция 
личности как условие 
развития рефлексии 
на себя в подростко-
вом и юношеском  
возрастах

Внутренняя позиция 
личности в 
подростковом и 
юношеском возрастах

Динамика рефлексии 
на себя 
в подростковом 
и юношеском 
возрастах

Внутренняя позиция 
как основа 
становления и бытия 
личности
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ϲϯϥϦϱϧϡϳϦϬϽϮϯϭ ϮϡϰϯϬϮϦϮϩϩ ϲϳϱϴϫϳϴϱϮϼ϶ ϨϣϦϮϽϦϣ ϲϡϭϯϲϯϨϮϡ-
ϮϩЀ, ϸϳϯ ϲϳϡϮϯϣϩϳϲЀ ϣϯϨϭϯϧϮϼϭ ϢϬϡϤϯϥϡϱЀ ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ. 

РϡϨϣϩϳϩϦ ϱϦϵϬϦϫϲϩϩ Ϯϡ ϲϦϢЀ ϮϦϣϯϨϭϯϧϮϯ ϢϦϨ ϵϯϱϭϩϱϴϿ-
ϺϦϪϲЀ ϩ ϱϡϨϣϩϣϡϿϺϦϪϲЀ ϣϮϴϳϱϦϮϮϦϪ ϰϯϨϩϷϩϩ ϬϩϸϮϯϲϳϩ, ϫϯϳϯ-
ϱϡЀ, ϣ ϲϣϯϿ ϯϸϦϱϦϥϽ ϥϡϦϳ ϫϡϧϥϯϭϴ ϣϯϨϭϯϧϮϯϲϳϽ ϲϳϡϳϽ ϩ «ϢϼϳϽ 
ϬϩϸϮϯϲϳϽϿ».
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